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EL BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE
BACHILLERATO EN PSICOLOGIA: UNA MIRADA DESDE
LA PSICOLOGIA POSITIVA
Por
Idalis Rivera Blanco
Dra. Vidamaris Zayas Velazquez, PsyD
Directora del Comité de Proyecto
En el presente estudio se explora El Bienestar Psicolégico en estudiantes de

primer afio de bachillerato en Psicologia desarrollado en el marco de la Psicologia
Positiva la cual da énfasis a las fortalezas y cualidades humanas positivas. El tipo de
investigacion que se llevo a cabo fue descriptiva. Se tratd de una investigaciéon de Campo,
pues se realizo en las facilidades de una Universidad Privada en Puerto Rico.Se aplic6 un
disefio No- experimental, transaccional. El Bienestar Psicologico se evalud utilizando la
Escala de Bienestar Psicologico de Ryff adaptacion espafiola. Se utilizé una muestra no
probabilistica intencional compuesta de 40 estudiantes del primer afio de bachillerato en
Psicologia que accedieron a participar voluntariamente entre los 18 y 20 afios de edad,
Adolescencia Tardia, segun etapa evolutiva. Los resultados analizados a través del
Programa “Startical Product and Service Solutions”(SPSS), demostraron que el nivel de
Bienestar Psicologico en los estudiantes de primer afio de bachillerato en Psicologia es
adecuado considerando los puntajes obtenidos en las seis dimensiones con un promedio
mayor al 50 %. Estos resultados indican que los estudiantes de Psicologia muestran una
valoracion positiva global en las seis dimensiones de Bienestar Psicologico: Auto
Aceptacion, Relacion con Otros, Autonomia, Manejo del Ambiente, Sentido de Vida y

Crecimiento Personal. Se logré establecer el nivel de bienestar psicologico de cada una
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de las dimensiones propuestas por la Escala. Se pudo determinar que la dimension de
Crecimiento Personal en los participantes guarda la diferencia mas amplia con un
promedio de 86.2% respecto a los puntajes obtenidos en otras dimensiones y en cuanto a
la dimension con el promedio mas bajo comparado con ellos mismos fue la dimension de

relaciones con otros con un 58.5%.
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CAPITULO 1
INTRODUCCION
Planteamiento y Formulacion del Problema

En afios recientes, la Psicologia ha demostrado interés por el estudio del bienestar.
El bienestar psicoldgico ha enfocado su atencion en el desarrollo de las capacidades y el
crecimiento personal, ambos elementos se considerancomo los principales indicadores
del funcionamiento positivo del ser humano. El bienestar psicoldgico se puede ver
reflejado en todas las areas de la actividad humana, se sabe que cuando una persona se
siente bien puede ser mas productiva, establecer relaciones interpersonales adecuadas, es
mas creativa, establece metas a corto y largo plazo, proyecta felicidad, ama y es capaz de
acoplarse a diversas circunstancias.

El bienestar psicoldgico es importante en cualquier poblacion, sim embargo, se
presta mayor interés en los profesionales del area de la psicologia, en especial en los
estudiantes de psicologia que se encuentran adquiriendo las competencias para ejercer las
labores de prevencion, orientacion, consejeria, y tratamiento de problemas psicoldgicos
en la poblacion. De estos estudiantes se espera un funcionamiento psicoldgico que
permita ejercer las labores profesionales con alta competencia.

Velazquez, Montgomery, Moreno y Pomalaya (2008), establecen que en el
mundo de hoy, donde existe gran competencia, los estudiantes universitarios deben
enfrentar una serie de demandas sociales y académicas que el ambiente universitario les
exige, y que en ocasiones sobrepasan la capacidad de los jovenes para estar a la altura de

las circunstancias. En esta etapa de desarrollo, los estudiantes universitarios estan siendo
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evaluados constantemente por sus profesores y figuras de autoridad, asi como, de sus
compaifieros de estudio con los cuales se relacionan continuamente.

Segun los autores, esto los obliga a establecer y consolidar su posicion dentro de
ese espectro institucional en su exigencia concreta. Asi mismo, deben prepararse para
soportar sentimientos negativos en caso de no poder responder del modo esperado. Es en
este contexto donde la condicion de bienestar psicoldgico es importante para los
individuos.

La inquietud de este trabajo se basa en la documentacion existente de los
comportamientos de los estudiantes de Psicologia, los cuales expresan la asociacion de su
conducta con algun tipo de trastorno psicologico.Sin embargo, dicha identificacion de
algun sintoma o conducta, no necesariamente implica que esté presente un trastorno, por
que usualmente, se trata de diagndsticos sin sistematizacion alguna. En este proceso, se
evidencia como entre los propios estudiantes se tienden a emitir diagnosticos que
denominan “etiquetas”, y se autocritican o califican entre ellos como personas depresivas,
ansiosas, entre otros; pudiendo ser esto reflejo de falta de bienestar psicologico.

Esto puede afectar alos estudiantesal ver de una manera distorsionada su
ejecucion en las actividades en las que se desarrollan creando una vision negativa de su
bienestar psicoldgico y puede resultar en reacciones emocionales disfuncionales a
eventos que ocurren a su alrededor.

Lo antes mencionado se considera necesario porque el bienestar es una
experiencia humana que se vincula al presente, pero también mantiene proyeccion al
futuro. Se torna necesario valorar el bienestar psicologico de los estudiantes de

Psicologia, especialmente porque las distorsiones en esta area pueden derivar en
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alteraciones de conducta que si bien en un inicio no responden a la presencia de un
trastorno, pueden contribuir a desarrollarlo.

La importancia de la valoracion del bienestar psicologico de la poblacion de los
profesionales de la psicologia, conducen a la formacion del siguiente problema de
estudio:

(Cual es el nivel de bienestar psicologico de los estudiantes de Primer afio de
Bachillerato en Psicologia?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General.Describir el nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes
de primer afio de bachillerato en Psicologia.

Objetivos Especificos:

- Delimitar el nivel de bienestar psicologico de los estudiantes participantes en el
estudio, mediante la aplicacion de la Escala de Bienestar Psicologico de Carol
Ryff adaptacion espafiola.

- Establecer el nivel de bienestar psicologico de cada una de las dimensiones
propuestas por la escala a saber: Autoaceptacion, Relacion con otros, Autonomia,
Manejo del Ambiente, Sentido de Vida y Crecimiento Personal, de los
participantes en el estudio.

Justificacion de la Investigacion

Esta investigacion cuenta con diversos aspectos que justifican su importancia
dentro del contexto cientifico. La investigacion contribuye a aumentar la informacion
disponible asociada al bienestar psicologico en los estudiantes de Psicologia, lo cual

amplia los conocimientos en el 4rea de la Psicologia Positiva.
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Asimismo, los resultados de la presente investigacion sirven de apoyo para otras
investigaciones en el area, las cuales pueden contar con informacion para disefiar
estrategias que se enfoquen en la intervencion del bienestar psicologico en la poblacion
de estudiantes de primer afio de bachillerato en Psicologia.

Este estudio tiene importancia en el momento actual, ya que el bienestar
psicolodgico representa una variable poco estudiada en el contexto puertorriqueiio, y dada
su importancia para la Psicologia Positiva, implica una contribucion en el desarrollo de
explicaciones sobre el comportamiento de la misma en las poblaciones estudiantiles
universitarias.

Por otra parte, esta investigacion puede brindar informacion, que ayude a las
facultades de las distintas universidades en la toma de decisiones efectivas en el proceso
de reclutamiento de estudiantes para la carrera de psicologia. Ademas, dicha informacion
puede ayudar a desarrollar medidas de prevencion y de intervencion para facilitar
comportamientos mas adaptados en la poblacion de estudiantes de Psicologia.

Desde el punto de vista social, este estudio puede brindar informacion sobre el
nivel de bienestar psicoldgico en la poblacion de estudiantes de Psicologia, futuros
profesionales de la conducta humana, lo cual es esencial para el desarrollo de
competencias y el ofrecimiento de un servicio responsable.

Culminando con lo planteado, este estudio también generaria aportes de valor
metodoldgico, pues se utilizara la escala del Bienestar Psicologico de Carol

Ryffadaptacion espaiiola (Diaz, Rodriguez-Carbajal, Blanco et al, 2006).
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Delimitacion de la Investigacion

La presente investigacion se llevara a cabo con la poblacion de estudiantes de nuevo
ingreso de Psicologia durante el afio académico 2014-2015. La investigacion se basara en
los planteamientos sobre bienestar psicoldgico de la Psicologia Positiva.

Marco Tedrico

La Psicologia positiva es una rama de la Psicologia, la cual fue definida por
Seligman (2003), como el estudio cientifico de las experiencias positivas y los rasgos
individuales positivos. Entonces se entiende que el propdsito de la Psicologia positiva es
ampliar el foco de la Psicologia clinica, mas alld del sufrimiento y su consecuente alivio.

La Psicologia Positiva fue presentada por el psicélogo Martin Seligman,
presidente de la American Psychological Association en 1998. Como presidente propuso
el estudio de las fortalezas y virtudes humanas.

Uno de los principales objetivos de la Psicologia Positiva es el estudio cientifico
de la felicidad. Hace mencion que el temperamento es uno de los predictores mas
importantes de los niveles de felicidad del ser humano. Asimismo la Psicologia Positiva
ha dedicado su estudio a las fortalezas de caracter. Estas fortalezas son rasgos o
caracteristicas psicologicas que se presentan en situaciones distintas a través del tiempo y
la implementacion de las mismas conlleva consecuencias positivas. Poner en practica una
fortaleza provoca emociones positivas auténticas y actlan como barreras contra la
enfermedad (Seligman, 2003).

En un esfuerzo por integrar lo postulado sobre la Psicologia Positiva y el
bienestar, Ryff (1989) elabora un modelo multidimensional del Bienestar Psicologico,

compuesto por seis dimensiones: 1)Auto aceptacion, 2) Relacion con otros, 3)
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Autonomia, 4) Manejo del Ambiente, 5) Sentido de Vida y 6) Crecimiento Personal.
Cada una de estas dimensiones representa aspectos de los que es considerado como
bienestar y funcionamiento 6ptimo.

Respecto a la Autoaceptacion, consiste en conocerse a si mismo, en esforzarse por
percibir de manera acertada y precisa las propias acciones, motivaciones y emociones
(Ryff'y Singer, 2008). Una alta autoaceptacion se describe como el tener actitudes
positivas hacia si mismo, reconocer y aceptar multiples aspectos de uno mismo, esto
incluye tanto cualidades positivas como negativas, y el sentirse satisfecho con lo vivido
en el pasado. Por otro lado, un baja autoaceptacion consistiria en una sensacion de
insatisfaccion consigo mismo y de decepcion respecto a vivencias pasadas. También
implicaria el percibir como problematicas ciertas cualidades personales y un deseo de ser
diferente a quien ¢l o ella es (Ryff y Keyes, 1995).

En la dimension de relacion con otros, consiste en la importancia de las relaciones
interpersonales, el amor y la intimidad.Ryff (1995), refiere que el mantener relaciones
positivas con otros se puede traducir en lograr relacionarse de manera calida y
satisfactoria con las demas personas, mostrar una fuerte empatia e intimidad, permitiendo
comprender lo que implica una interaccion reciproca. Asi mismo, se relaciona también
con el interés por el bienestar y cuidado de las demas personas en general. En cambio, un
bajo nivel de relaciones positivas hablaria de una persona con pocas relaciones cercanas,
siéndole dificil establecer relaciones abiertas y calidas con otros. Seria una persona
aislada y frustrada a nivel interpersonal, sin deseos de establecer compromisos

significativos con los demas.
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En cuanto a la dimension de Autonomia, Ryff (1995) sefiala que la autonomia en
una persona se expresaria como la capacidad para resistir a la presion social de pensar y
actuar de cierta manera. Implicaria evaluarse a si mismo y actuar de manera
independiente. Sin embargo, una persona con baja autonomia estaria muy preocupada por
las expectativas y evaluaciones de los demaés, basandose en las opiniones y juicios de
otros para tomar decisiones importantes y comportandose de acuerdo a las presiones
sociales.

En la dimension del manejo del ambiente, Ryff(1995) sefiala que una persona
capaz de manejar su ambiente logra controlar las distintas actividades externas, usa de
manera efectiva las oportunidades del ambiente que la rodea, logrando satisfacer sus
necesidades y valores personales. En cambio, un pobre dominio del ambiente implicaria
dificultades para manejar tareas del diario vivir. La persona se sentiria incapaz de
cambiar o mejorar el ambiente que la rodea, percibiendo una falta de control sobre el
mundo que le rodea.

La dimension del sentido de la vida enfatiza en encontrar un sentido de vida frente
a las adversidades o a la angustia. El sentido de la vida se reflejaria en una persona que se
establece metas asi como con un sentido de direccidon, encontrando sentido en el presente
y construyendo de manera significativa la historia de lo vivido en el pasado. (Ryff, 1995).

Finalmente, la ultima dimension, el crecimiento personal, es la que tiene mayor
cercania con la auto realizacion del individuo. Ryff (1995), entiende que el crecimiento
personal es un sentimiento de constante cambio y desarrollo en el que la persona
mantiene un sentido de crecimiento y expansion a través del tiempo.

Adolescencia
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Los estudiantes universitarios de primer afio de bachillerato de Psicologia
comienzan sus estudios universitarios durante la adolescencia. Segiin Tomas (2004), la
adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta que se inicia por los cambios
puberales y se caracteriza por profundas transformaciones biologicas, psicoldgicas y
sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones. Esta etapa
no solamente debe de entenderse como un periodo de adaptacion a los cambios
corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia
psicologica y social.

Papalia (2005), presenta el desarrollo psicologico del adolescente como un
periodo de cambios rapidos y notables entre los que figuran los siguientes: Maduracioén
Fisica, Maduracion Cognitiva y Desarrollo Psicosocial.

La madurez cognitiva es la capacidad para pensar de forma abstracta, esta
madurez se alcanza mayormente durante la adolescencia, segin Piaget, entre los 11 y 20
afios. Los adolescentes pueden, entonces, pensar no sélo en funcion de lo que observan
en una situacion concreta. Desde ese momento pueden imaginar una variedad de
posibilidades, pensar en situaciones hipotéticas, considerar todos los elementos de una
situacion y plantearse un problema intelectual de forma sistematica.

Respecto al desarrollo psicosocial, la tarea més importante de un adolescente es la
busqueda de su identidad, dar sentido a la pregunta “;Quién soy en realidad?”. Esta
pregunta no se resuelve completamente en la adolescencia, sino que se repite a lo largo de
toda la vida.

Papalia (2005), refiere que Erickson describe esta biisqueda en su quinta crisis:

identidad frente a confusion de roles. Los repentinos cambios hacen que los jovenes se
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pregunten qué personas han sido hasta ahora y en quien es que se estan convirtiendo. Se
pregunta: “;Soy la misma persona que solia ser? O ;Como seré a partir de ahora?”. Y
tratando de descifrar su mayor preocupacion, realizarse en la vida. Esta confusion aparece
reflejada en el tiempo que emplean algunos en elegir una profesion.

Cada area de cambio es independiente de las otras, no obstante todas estan
estrechamente relacionadas; se puede ver que el desarrollo fisico y cognitivo ocurren ya
sea que el adolescente lo desee o no, menciona Tomas (2004). El desarrollo psicosocial
por otro lado, debe tener lugar dentro de un contexto social. Es el proceso de aprendizaje
acerca de si mismo, en relacion con los compaieros y adultos; el momento de desarrollar:

- Laidentidad: un sentido coherente de “quién soy” que no cambia de forma
significativa de un contexto al otro.

- Laintimidad: capacidad de establecer relaciones maduras, tanto sexuales como
emocionales.

- Laintegridad: un sentido claro de lo que est4 bien y lo que estd mal, incluyendo
actitudes y comportamientos socialmente responsables.

- Laindependencia psicologica: un sentido suficientemente fuerte de si mismo que
permite tomar decisiones, andar por el mundo sin depender excesivamente de
otros y asumir las funciones y responsabilidades del adulto.

- Laindependencia fisica: una capacidad de dejar a la familia y ganarse su propio
sustento.

Estas diferentes tareas son enfrentadas poco a poco a lo largo de la transicion
adolescente. Ellas pueden ser agrupadas en tres fases: adolescencia temprana,

adolescencia intermedia y adolescencia tardia. Para objeto de este proyecto doctoral se
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hace referencia a la adolescencia tardia periodo en el que se encuentra la muestra
seleccionada.

En la adolescencia tardia disminuye la tendencia al cambio y a la
experimentacion. Surgen relaciones interpersonales estables. La cercania mutua lleva
muchas veces a aproximaciones fisicas y a veces al contacto sexual tanto en el plano
bioldgico como en el psicoldgico, existe en esta fase mayor capacidad de compromiso.
Erickson ha hablado del logro de la capacidad de intimidad como propia de esta etapa.

En el plano de la vision de si mismo, el logro paralelo es el de la identidad, que
implica una autoimagen estable a lo largo del tiempo. En el plano cognitivo, la capacidad
de abstraer se modifica hacia planificar el futuro, el de preocuparse por los planes
concretos de estudio y trabajo.

La relacion con la familia vuelve a ser importante, con una vision menos critica y
una actitud menos agresiva hacia los padres que aquella propia de etapas anteriores.

Papalia (2005), refiere que las caracteristicas en un adolescente van a variar
dependiendo del estilo de vida, nivel socio econdmico y pais en el que se desenvuelvan,
pero que se puede tomar como pardmetro de un adolescente normal las siguientes
caracteristicas:

A nivel personal:
- Se manifiesta hablador e inquieto, si ¢l desea por el contrario puede ser
calido y pensativo, le gusta estar solo, 0 acompanado de sus pares.
- Al adolescente le gusta sofiar y meditar.

- Desarrolla multiples relaciones sociales.
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- Se descontrola con facilidad, sufre cambios de humor y frecuentes ataques
de risa sin sentido.

- Le gusta la accion en grupo, en forma de competencia con sus pares;
presentamarcada energia en el trabajo, es espontaneo en la conducta e
inmediato en la accion.

- La comprension la buscan fuera del hogar, en los compafieros, en los
amigos, hasta encontrar el que va a convertirse en su confidente.

- Se encuentra en una constante busqueda de sentido social, al encuentro
con los demas y a una especie de sensacion de que necesita completarse.

- Optimismo en actitudes.

- Necesidad de ser independiente y de afirmar su propio yo.

- Surgen cualidades y actitudes especiales.

- Desean profundizar en su personalidad.

- Se apasionan por sus ideales.

- Revalorizacién de su propia imagen.

- Mayor importancia en apariencia fisica.

- Deseo de éxito social (sobresalir en lo que realicen)

En el ambito socio familiar:

- Critica constante sobre el comportamiento de sus padres.

- Tienden a alejarse del ciclo familiar.

- En ciertos momentos pueden llegar a experimentar una sensacion de

tristeza, soledad y mal humor.
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- Enla adolescencia, el joven empieza a desligarse de su familia, hasta
entonces centro de su vida, e inicia el camino del proceso de su identidad.

- Esta ruptura progresiva con los padres conduce al adolescente a renunciar
a su dominio y sobre proteccion, a producirle inseguridad e inquietud y a
poner de manifiesto su capacidad y sus limitaciones.

- Se resisten a las normas familiares.

A nivel Psicologico:

- Comienza un proceso de interiorizacion que lo conduciré al
descubrimiento de su propio proceso de construccion individual y a su
maduracion personal.

- Este proceso de interiorizacion lleva al adolescente a descubrir una nueva
manera de ser y de estar, reflexionando sobre su propio yo y sobre el
mundo que le rodea, y a darse cuenta de la aparicion de nuevas virtudes.

- El adolescente va ganando confianza en si mismo, pero necesita la
aprobacion de los demads para reforzar su comportamiento.

- Busqueda de equilibrio psicoldgico y emocional, de armonia interior y de
adaptacion a las exigencias de la vida adulta, tanto en el &mbito de la
conducta como en lo econémico y social, es un periodo de cambios mucho
mas lentos y tranquilos que los anteriores y termina cuando el joven se
siente plenamente integrado, completamente independiente, sin necesidad
del apoyo emocional de otras personas, sin rechazar las vivencias pasadas,
con una nueva valoracion de su futuro y una madurez en su forma de

pensar.

12

www.manaraa.com



- Pueden pasar alguna etapa de depresion por problemas que no sientan
ellos que la puedan solucionar, la mayoria de veces se crea por lo que
puedan pensar los otros de ellos o por alguna situacion de imagen
corporal.

Adolescencia y Bienestar Psicoldgico

La salud mental es parte importante del ser humano ya que, gracias a ella, cada
individuo es capaz de interactuar de manera adecuada en su ambiente, social, familiar,
emocional, y fisico. Un adecuado funcionamiento mental es atribuido a diferentes
aspectos de la vida del ser humano que de manera conjunta contribuyen al bienestar
psicologico. Morales (1999), sefiala que un individuo sano es aquel que presenta un buen
equilibrio entre su cuerpo y su mente, y se encuentra bien ajustado a su entorno fisico y
social. Sefiala que puede controlar plenamente sus facultades fisicas y mentales, puede
adaptarse a los cambios ambientales y contribuye al bienestar psicologico.

El iniciar estudios universitarios durante la etapa de la adolescencia puede ser una
fuente de estrés que puede afectar el bienestar psicologico. Esto puede resultar en
dificultades en el aprovechamiento académico, en la salud fisica o en la salud mental.Es
necesario que los adolescentes que inician una profesion, ademas de estar convencidos de
la carrera elegida, se encuentren mentalmente sanos para que asi tengan una mayor
capacidad de afrontamiento de las situaciones que se presentan a lo largo de este periodo;
ello como un factor protector que el propio estudiante pondra en practica ante las
demandas que implica estudiar una carrera (Cano, 2008).

Polo (1996), concluyd que el bienestar psicologico se ve desfavorecido ante la

presencia del estrés producido en los alumnos de primer ingreso ante la creencia de que
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habra una mayor cantidad de carga de trabajos y una falta de tiempo para cumplir con sus
actividades académicas. Sin embargo, esta autora demostrd que los alumnos de cursos
mas avanzados adquieren algun tipo de mecanismo de afrontamiento el cual produce
disminucioén de estrés, lo cual crea un equilibrio en el estado emocional favoreciendo el
bienestar psicologico.
Literatura Relevante

Gaona, Hernandez, Martinez y Ramos (2007), realizaron una investigacion con el
fin de identificar las necesidades psicoeducativas y evaluar el bienestar psicologico de
estudiantes de pregrado de la carrera de Psicologia de la Facultad de Estudios superiores
de la Universidad Auténoma de Madrid. El tipo de investigacion llevada a cabo fue
descriptiva. La poblacion estuvo compuesta por 40 estudiantes que cursaban el tercer,
quinto y noveno semestre de Psicologia. Los instrumentos aplicados fueron una ficha de
identificacion, un cuestionario de Fuentes de Estrés Escolar y Necesidades
Psicoeducativas, una Escala de Bienestar Psicoldgico y Cuestionario General de Salud de
Goldberg. El andlisis de los resultados se realiz6 con estadisticas descriptivas.

Los resultados reportan indicadores de conductas no saludables sedentarismo con
62.5% y dormir menos de 8 horas diarias 60 %. En Estrés Académico se reportaron como
principales estresores: falta de tiempo para cumplir las actividades académicas 52.5%,
sobrecarga académica 47.5% y adeudar materias 42.5%. En cuanto a las principales
Necesidades Psicoeducativas los estudiantes reportaron requerir estrategias de
aprendizaje77 %, informacion y orientacion laboral previa al término de la carrera 75%,
orientacion sobre titulacion 67.5%, atencion educativa y psicologica 55 %. En la Escala

de Bienestar Psicologico, se encontrd que perciben un alto nivel de bienestar tanto
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subjetivo como académico, sin embargo, no fue asi en el bienestar material. Se sefialaron
como conclusiones de la investigacion que los estudiantes se perciben saludables y con
adecuada percepcion de bienestar psicologico. Los estudiantes se consideran expuestos a
situaciones de estrés académico, con necesidades psicoeducativas en estrategias de
aprendizaje, informacion y orientacion laboral previa a concluir la profesion.

Figueroa, Contini, Lacunza, Levin y Esteves (2005) realizaron una investigacion
dirigida a evaluar las estrategias de afrontamiento y su relacion con el nivel de bienestar
psicologico. Se llevd a cabo un analisis de como los jovenes afrontan de un modo mas
eficiente y adaptativo las demandas que se les presentan, determinando las estrategias que
emplean los adolescentes con alto nivel de bienestar y si son diferentes a las utilizadas
por los que presentan bajo nivel de bienestar. El tipo de investigacion realizada fue
descriptiva, con disefio no experimental descriptivo. El muestreo fue incidental, con 150
adolescentes de 13 a 18 afios de edad, de San Miguel de Tucumén (Argentina), con un
nivel socioecondmico bajo.

Los instrumentos utilizados fueron una Escala de Afrontamiento para
adolescentes (ACS), version castellana y Escala de Bienestar Psicoldgico para
adolescentes adaptacion Casullo (BIEPS-J). Los datos obtenidos fueron analizados con
estadisticas descriptivas. Los resultados indicaron diferencias significativas en el empleo
de estrategias de afrontamiento en adolescentes con alto y bajo nivel de bienestar
psicologico, asi como también entre estrategias de afrontamiento y sexo.

Ballesteros, Medina y Caycedo (2006), llevaron a cabo un estudio en la
Universidad Javeriana de Bogotd, Colombia, el objetivo fue analizar el bienestar

psicologico definido por asistentes a un servicio de consulta psicoldgica. El tipo de
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investigacion fue descriptiva, con disefio no experimental transaccional descriptivo. Se
aplico una encuesta de 11 preguntas a un total de 138 personas, entre 8 y 56 afios de edad,
pertenecientes al grupo de pacientes del centro de atencion psicoldgica de la Pontificia
Universidad Javeriana de Bogota.

Los resultados segun las dimensiones permiten concluir que como eje central esta
la dimension personal, en especial a lo relativo a un estado general de tranquilidad y las
competencias psicoldgicas relacionadas. En referencia al primer aspecto, los resultados
de la primera aplicacion de la encuesta, sefialan la tendencia a relacionar el bienestar
psicologico con un estado de ausencia de problemas. Se concluye la relacion entre el
bienestar psicologico, definido en términos de estados emocionales y competencias
psicologicas, y las condiciones de vida de la gente.

Por otra parte, Veldzquez, Montgomery, Montero y Polamaya (2008), realizaron
una investigacion dirigida a medir la relacion entre el bienestar psicoldgico, asertividad y
rendimiento académico en estudiantes de la Universidad de San Marcos. La investigacion
fue descriptiva correlacional. Se aplic6 un disefio no experimental correlacional. La
poblacion estuvo compuesta por los estudiantes de diversas areas de estudio de la
Universidad de San Marcos. Para esto, se utiliz6 la Escala de Bienestar Psicologico de
Ryff, el Inventario de Asertividad de Rathus y el indice de rendimiento académico. El
estudio evidencio correlacion significativa general en todas las facultades entre las
variables de estudio, tanto en los varones como en las mujeres, excepto en Ingenieria;
analizandose los datos con estadisticas descriptivas.

Los resultados de la investigacion reflejaron que en general existe correlacion

significativa positiva entre el bienestar psicologico y la asertividad, tanto en los varones
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como en las mujeres. Respecto a la edad, esta relacion también es positiva y altamente
significativa en adolescentes y jovenes, pero poco significativas en los adultos. Asi, con
el avance en la edad, la asociacion entre el bienestar psicoldgico y la asertividad se va
haciendo mas débil. Esto es atribuible al hdbito que aprende la persona experimentada en
funcion a las consecuencias que obtiene comportdndose asertivamente, siéndole
indiferente si su entorno subjetivamente percibido es satisfactorio. Asimismo, el bienestar
psicolédgico y el rendimiento académico se relacionan significativamente, tanto en género
como en las diferentes facultades, en los jovenes y adultos, pero no en los adolescentes.
Esto llevaria a afirmar que las condiciones que producen la sensacion subjetiva de
bienestar proveen un contexto favorable para llevar a cabo tareas académicas.

Rodriguez, Diaz, Moreno y Blanco (2010), realizaron una investigacion dirigida a
medir la vitalidad y recursos internos como componentes del constructo de bienestar
psicologico; basandose en el modelo multidimensional del bienestar creado por Carl Ryff
que propone las siguientes dimensiones para el estudio del bienestar psicoldgico (BP):
autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, proposito en la
vida y crecimiento personal. Se realiz6 un analisis factorial exploratorio y confirmatorio,
mediante una aproximacion por validacion cruzada.

Los resultados de la investigacion demostraron mejores indices psicométricos
tanto en fiabilidad como validez en las escalas para la evaluacion del modelo de bienestar
psicologico extendido. Para profundizar en el estudio de este constructo en un segundo
estudio se analizaron las relaciones existentes entre la version extendida del bienestar
psicologico y el bienestar subjetivo, y se contrasto la capacidad predictiva de ambos

modelos sobre variables de funcionamiento positivo (autoestima) y negativo (depresion).
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Los hallazgos reflejaron que se complementan y compensan ambos constructos,
denotando tanto su estrecha relacion como su singularidad. El bienestar psicologico y el
bienestar subjetivo se encuentran altamente relacionados y cada uno expresa enfoques
diferentes del bienestar; ambos constituyen maneras genuinamente distintas de entender
lo que implica sentirse bien.

Barra (2010), realiz6 un estudio con el objetivo de dirigirlo a examinar la relacion
entre el bienestar psicologico, las dimensiones de masculinidad y feminidad y las
categorias de orientacion de rol sexual (masculino, femenino, andrégino, indiferenciado).
La investigacion fue descriptiva correlacional de campo. La poblacion fueron los
estudiantes de la Universidad de Concepcion en Chile, seleccionandose una muestra
aleatoria de 346 estudiantes de ambos sexos, con edades entre 18 y 31 afios, quienes
respondieron instrumentos referentes a bienestar psicoldgico y dimensiones de rol sexual.

Se utilizé la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1989), y el Inventario de
Rol Sexual elaborado y validado en Chile por Barra (2002), éste tltimo con indices de
consistencia de 0.78.Los datos fueron analizados con estadisticas descriptivas e
inferenciales. Los resultados obtenidos demostraron que no se observan diferencias
significativas de género en el bienestar psicoldgico y en la mayoria de sus dimensiones.
Concluyeron que tal bienestar no estaria determinado por su pertenencia a uno u otro
sexo, sino que por la integracion de caracteristicas tanto instrumentales como expresivas
y el desarrollo de sus diversas potencialidades humanas.

Los estudios antes citados muestran las dimensiones evaluadas como parte del
bienestar psicoldgico, aportan informacion sobre los posibles instrumentos a utilizar en la

misma. Ademas de hallazgos aplicados a poblaciones estudiantiles, inclusive de
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Psicologia, los cuales sirven de referencia para comparar los resultados obtenidos con los

estudiantes de Psicologia objeto de estudio.
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CAPITULO 1T
MARCO METODOLOGICO

Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva, debido a que se determinara el
nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes de Psicologia; describiendo su
comportamiento. Hernandez, Ferndndez y Baptista (2008), indican que el estudio es
descriptivo, cuando se centran en realizar una descripcion o caracterizacion de la variable
de estudio, especificando sus propiedades importantes. Del mismo modo, se tratara de
una investigacion de campo, pues se realizard en las facilidades de una Universidad,
especificamente en los salones donde se encuentran los estudiantes de Psicologia del
primer afio, seleccionados a los fines del estudio. Sabino (2006), afirma que los estudios
de campo, se realizan en el propio sitio donde se encuentra el objeto de estudio, lo cual
permite el conocimiento mas a fondo del problema por parte del investigador, pudiéndose
manejar los datos con mas seguridad por ser considerados primarios.
Diseiio de Investigacion

Para fines de este proyecto doctoral se aplicara un disefio no experimental, ya que
se determinara el bienestar psicologico de los estudiantes de primer afio de Psicologia, sin
intervenir su estado natural, ni ejercer influencia o manipulacion alguna sobre el
comportamiento de la variable. Hernandez, Fernandez y Baptista (2008), indican que los
disefios no experimentales son aquellos que se utilizan en las investigaciones que no
manipulan las variables de estudio, puesto que las inferencias se realizan sin intervencion

directa del fenomeno analizado.
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Dentro de los disefios no experimentales, se identifica como un disefio
transeccional o transversal ya que la recoleccion de datos se realizara utilizando una sola
medicion del bienestar psicoldgico; tal como lo refieren Hernandez, Fernandez y Baptista
(2008), quienes afirman que en este tipo de disefio se mide la variable en un tiempo
unico.

Este disefio tiene dentro de sus ventajas, ofrecer informacién dentro de su
contexto natural, lo que implica el registro de la variable tal y como se evidencia en la
realidad.

Sujetos de Investigacion

Poblacion. La poblacion estard constituida por los Estudiantes de primer afio de
bachillerato en Psicologia de una Universidad privada de Puerto Rico.

Muestra. En funcién a lo antes planteado, se utilizard una muestra no
probabilistica intencional compuesta por los estudiantes del primer afio de bachillerato en
Psicologia, que accedan a participar voluntariamente.

Al momento de seleccionar los participantes de la muestra se consideraran los
siguientes criterios:

Criterios de Inclusion

- Estudiantes universitarios de primer afio de bachillerato matriculados en el

curso Introduccion a la Psicologia (Psic 121) para enero 2015.

- Estudiantes matriculados en el Departamento de Psicologia.

- Los estudiantes participantes deberian tener de 18 a 20 afios (adolescencia

tardia) de edad cronologica al momento de la investigacion.

- Los participantes deberian de tener dominio de la lectura en idioma Espafiol.
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Criterios de Exclusion:

- Que los participantes fueran menores de 18 afios o mayores de20 afios.

- Que los Participantes no dominen la lectura en idioma Espafiol.

Como se trata de una muestra no probabilistica, las conclusiones que se obtengan
en este trabajo no seran generalizadas a toda la poblacion, sino que son validas para
aquellos sujetos que participen de la investigacion.

Técnicas e Instrumento de Recoleccion de Datos

Descripcion del Instrumento. El bienestar psicoldgico se evaluara utilizando la
Escala de Bienestar Psicologico de Ryff adaptacion espafiola (Diaz, Rodriguez-Carbajal,
Blanco et al, 2006). La escala estd compuesta por seis sub-escalas que representan las
dimensiones de autoaceptacion, relacion con otros, autonomia, manejo del ambiente,
sentido de vida y crecimiento personal.La escala cuenta con 29 items.Las respuestas son
de tipo Likert del 1 al 6 donde 1 es totalmente en desacuerdo y 6 es totalmente de
acuerdo. Presenta ademads, items inversos que se encuentran en letra cursiva. Se
administrard en el curso Introduccion a la Psicologia durante un periodo de 20 minutos.

Propiedades Psicométricas. En cuanto a las propiedades psicométricas, se
sefiala la validez y confiabilidad del instrumento de la investigacion. Respecto a la
validez, Hernandez, Fernandez y Baptista (2008), afirman que la validez comprende el
grado en el cual un instrumento realmente mide la variable que pretende medir y la
confiabilidad el grado en donde su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto, produce

iguales resultados, o la consistencia de los mismos en una tnica aplicacion.
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Tablal

Consistencia interna de la escala de 29 items del Bienestar Psicologico

Escalas o
Autoaceptacion 0.84
Relaciones Positiva 0.78
Autonomia 0.70
Dominio del Entorno 0.82
Propdsito de vida 0.70
Crecimiento Personal 0.71

La totalidad de las escalas presentan una buena consistencia interna, con valores
del o de Cronbach mayores o iguales que 0,70. La version abreviada de la Escala de
Bienestar Psicoldgico representa bien los elementos tedricos esenciales de cada una de las
seis dimensiones.

Tabla 2

Andlisis confirmatorio de la escala de 29 items del Bienestar Psicologico

Modelo de seis factores, un
solo factor de segundo
orden(Modelos de estimacion:
maxima

verosimilitud) X2 df AIC CFI NNFI SRMR RMSEA

615,76 345 788,16 095 094 0,05 0,04

All X2: P<0.001
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La Escala de 29 items del bienestar psicologico muestra buenos indicadores de
ajuste al modelo de seis factores y uno del segundo orden. Presenta valores CFI y NNFI
mayores o iguales que 0,94, valores RMSEA menores de 0,060 y valores SRMR menores
de 0,08.

Por tanto, esta version abreviada, primera desarrollada en castellano, se presenta
como una buena herramienta para el estudio del bienestar psicoldgico en el campo de la
psicologia positiva.

Procedimiento de Analisis de Datos. Se utilizara el Programa “Startical Product
and Service Solutions”(SPSS). El SPSS es un conjunto de herramientas de tratamiento
de datos para el analisis estadistico. Este programa es muy utilizado en las Ciencias
Sociales.

Procedimiento de la Investigacion y Reclutamiento. En primer lugar se
solicitard autorizacion con el objetivo de poder utilizar la Escala de Bienestar
Psicologico disefiada por la autora mediante correo electronico y carta certificada.
Ademas, se solicitard autorizacion a los autores de la adaptacion espafiola de la Escala de
Bienestar Psicologico que se utilizara en este proyecto doctoral.

Ademas, se solicitaran las diferentes autorizaciones Institucionales para poder
mostrarles a los profesores y estudiantes los objetivos del proyecto de investigacion y la
metodologia de trabajo propuesta. La muestra sera reclutada directamente en los salones
donde se encuentren los estudiantes de primer afio de psicologia en una universidad
privada de Puerto Rico. Solo aquellos estudiantes que accedan voluntariamente,
participaran de la investigacion. Si algun estudiante que no sea de primer afio de

bachillerato en psicologia contesta el cuestionario sera descartado.
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El instrumento se aplicara a nivel grupal. Asi mismo se aclarara la
confidencialidad de los datos obtenidos. Se llevara a cabo mediante una hoja informativa.

Consideraciones Eticas. Al momento de realizar la investigacion se
consideraran las disposiciones de la Junta Examinadora de Psic6logos de Puerto
Ricosefialadasen el Codigo de Etica del ejercicio de la Psicologia (2010). Al llevar a cabo
esta investigacion se respetara la dignidad y el bienestar de los que participen en la
misma. Se contara con las autorizaciones institucionales al igual que se seguiran los
estandares profesionales que regulan la investigacion psicoldgica. Se informara a los
participantes de todas las fases y aspectos de la investigacion, se le brindara una hoja
informativa y solo participaran los voluntarios a la misma.

Toda informacién obtenida de los participantes (ficha de datos y cuestionario)
sera considerada estrictamente confidencial y serd protegida en todo momento. Bajo
ninguna circunstancia se compartira informacion del participante con terceros.La
informacion que se recopile mediante el cuestionario y la ficha de datos no se usara para
ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. El Cuestionario y la ficha de
datos se guardaran en la casa de la investigadora principal Idalis Rivera Blanco en un
lugar seguro y bajo llave por un periodo de cinco afios. Luego de los cinco afios el
cuestionario y la ficha de datos serandestruidos a través de un triturador de papeles.

La participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Los participantes
tendran todo el derecho de decidir participar o no de este estudio. Si algun voluntario
decide participar en esta investigacion tiene el derecho a retirarse en cualquier momento

sin penalidad alguna.
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Durante el proceso de investigacion se respetara la integridad y el bienestar de los
participantes. Ademas, se llevara a cabo teniendo altos niveles de responsabilidad en el
proceso de recopilacion de datos, interpretacion y publicacion de los resultados segliin
estable el Codigo de Etica.

Riesgos y Beneficios. No conocemos de ningin riesgo e incomodidad que les
pueda ocasionar a los voluntarios el participar en esta investigacion. De surgir alguna
dificultad como por ejemplo sentimientos de preocupacion o ansiedad durante el proceso
se referira al participante al programa de Calidad de Vida de la Universidad que es un
servicio gratuito que brinda la institucion.

Los beneficios que le brinda esta investigacion a los participantes es el conocer
coémo se encuentra su nivel de bienestar psicoldgico ya que esto puede ser clave para el
¢xito académico y el logro de sus metas personales y profesionales. Ademas, su
participacion aportara al estudio del bienestar psicoldgico en las instituciones
universitarias del pais las cuales pueden contar con informacion para disefiar estrategias

enfocadas en la intervencion del bienestar psicologico en esta poblacion.
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CAPITULO 111
RESULTADOS
Introduccion

En este capitulo se exponen los resultados obtenidos a partir del analisis
estadistico de los datos recopilados para la realizacion de esta investigacion. El tipo de
investigacion que se llevo a cabo fue descriptiva, debido a que se determind el nivel de
bienestar psicoldgico de los estudiantes de primer afio de bachillerato en psicologia;
describiendo su comportamiento. Se traté de una investigacion de campo, pues se realizo
en las facilidades de una Universidad Privada, especificamente en los salones donde se
encontraban los estudiantes de Psicologia de primer afio. Se aplicé un disefio no
experimental, ya que se determiné el nivel de bienestar psicoldgico sin intervenir su
estado natural, ni ejercer influencia o manipulacion alguna sobre el comportamiento de la
variable. Dentro de los disefios no experimentales, se identific6 como un disefio
transaccional o transversal ya que la recoleccion de datos se realizé utilizando una sola
medicion del bienestar psicologico.

El Bienestar Psicologico se evalu6 utilizando la Escala de Bienestar Psicologico
de Ryff adaptacion espafiola (Diaz, Rodriguez- Carbajal, Blanco et al, 2006). La Escala
estd compuesta por seis sub escalas que representan las dimensiones de auto aceptacion,
relacidon con otros, autonomia, manejo del ambiente, sentido de vida y crecimiento
personal. La escala cuenta con 29 items. Las respuestas son de tipo Likert del 1 al 6
donde 1 es totalmente en desacuerdo y 6 es totalmente de acuerdo.

Se solicito autorizacion con el objetivo de poder utilizar la Escala de Bienestar

Psicologico disefiada por la autora mediante correo electronico y carta certificada.
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Ademas, se solicito autorizacion a los autores de la adaptacion espafiola de la Escala de
Bienestar Psicologico que se utilizo en este proyecto doctoral.Los autores autorizaron la
utilizacion de la Escala mediante correo electronico.

Ademas, se solicitaron las diferentes autorizaciones Institucionales para
mostrarles a los profesores y estudiantes los objetivos del proyecto de investigacion y la
metodologia de trabajo propuesta.Luego de las diferentes autorizaciones se procedid a
establecer fecha y horario para la administracion de la Escala.

Se utiliz6 una muestra no probabilistica intencional compuesta por los estudiantes
del primer afio de bachillerato en psicologia que accedieron a participar voluntariamente.
La muestra fue reclutada directamente en los salones donde se encontraban los
estudiantes de primer afio de psicologia en una universidad privada de Puerto Rico. Los
estudiantes que no eran de primer afo de bachillerato en psicologia que contestaron el
cuestionario fueron descartados.

El instrumento se aplico a nivel grupal. Asi mismo, se aclar6 la confidencialidad
de los datos obtenidos mediante una hoja informativa.

Tabla 3

Distribucion de muestra por sexo

Sexo Niamero de personas
Masculino 13
Femenino 27
TOTAL 40
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Tabla 4

Distribucion

demuestra por edad

Edad
18 afios 11
19 afios 10
20 afios 19
TOTAL 40

Para esta investigacion, el bienestar psicoldgico se entiende a través de los
indicadores propuestos por Ryff (1989) en su instrumento, dividido en las seis
dimensiones del Bienestar Psicologico.Se utiliz6 el Programa “Startical Product and
Service Solutions”(SPSS). El SPSS es un conjunto de herramientas de tratamiento de
datos para el analisis estadistico.

Resultados evidenciados por dimension:

Autoaceptacion. Sentirse bien consigo mismo incluso siendo conscientes de las
propias limitaciones.Para medir la dimension de auto aceptacion el instrumento utiliza los
items 1, 7, 17 y 24. Una alta auto aceptacion estaria definida como el tener actitudes
positivas hacia uno mismo, reconocer y aceptar multiples aspectos de si mismo,
incluyendo cualidades positivas y negativas, y el sentirse afectos positivos respecto a lo
vivido en el pasado. Por otro lado, una baja auto aceptacion consistiria en una sensacion
de insatisfaccion consigo mismo y de decepcion respecto a vivencias pasadas. También
implicaria el percibir como problematicas ciertas cualidades personales y un deseo de ser

diferente a quien ¢l o ella es (Ryff'y Keyes, 1995). Para evidenciar una alta
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autoaceptacion las respuestas de la mayoria de los participantes deben evidenciar estar De

Acuerdo y Totalmente de Acuerdo en los items de esta dimension.
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Tabla 5

Resultados de los participantes en cada uno de los items

#1 Cuando repaso la

historia de mi vida

estoy contento con Totalmente

c6mo han resultado Totalmente en Ligeramente en Ligeramente de De de

las cosas. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 0 2 1 6 11 7 27
Total en % 0% 5% 2.5% 15% 27.5% 17.5% 67.5%

= Masculino Participante 0 2 1 2 4 4 13

Total en % 0% 5% 2.5% 5% 10% 10% 32.5%

Total Participantes 0 4 2 8 15 11 40
Total en % 0% 10% 5% 20% 37.5% 27.5% 100%
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#7 En general, me

siento seguro y Totalmente

positivo conmigo Totalmente en Ligeramente en Ligeramente de De de

mismo. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 0 3 3 4 10 7 27
Total en % 0% 7.5% 7.5% 10% 25% 17.5% 67.5%

Masculino Participante 1 1 1 1 3 6 13
Total en % 2.5% 2.5% 2.5% 2.5% 7.5% 15% 32.5%

Total Participantes 1 4 4 5 13 13 40
Total en % 2.5% 10% 10% 12.5% 32.5% 32.5% 100%

# 17 Me gusta la

mayor parte de los

aspectos de mi

personalidad

Femenino Participante 1 1 2 3 9 11 27
Total en % 2.5% 2.5% 5% 7.5% 22.5% 27.5% 67.5%

Masculino Participante 0 1 0 1 4 7 13
Total en % 0% 2.5% 0% 2.5% 10% 17.5% 32.5%

Total Participantes 1 2 2 4 13 18 40
Total en % 2.5% 5% 5% 10% 32.5% 45% 100%
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# 24 En su mayor

parte, me siento Totalmente

orgulloso de quien soy Totalmente en Ligeramente en Ligeramente de De de

y la vida que llevo. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 0 4 0 4 7 12 27
Total en % 0% 10% 0% 10% 17.5% 30% 67.5%

Masculino Participante 0 0 2 1 5 5 13
Total en % 0% 0% 5% 2.5% 12.5% 12.5% 32.5%

Total Participante 0 4 2 5 12 17 40
Total en % 0% 10% 5% 12.5% 30% 42.5% 100%
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Se puede observar en la dimension de Auto aceptacion, que de los 40 participes el
65% esta de acuerdo y totalmente de acuerdo al repasar la historia de su vida y
encontrarse contento en como han resultado las cosas, asi también, el 65 % de la muestra
se sienten, en general seguros y positivos consigo mismos. Ademas, al 77.5% de los
participes les gusta la mayor parte de aspectos de su personalidad y un 72.5% de los
participes en su mayor parte se sienten orgullosos de quienes son y la vida que llevan. Se
puede observar que en su mayoria con un promedio del 70 % tanto las estudiantes como
los estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo y de acuerdo en las afirmaciones en la
dimension de Auto aceptacion evidenciando un alto nivel en esta dimension.

Relacion con otros. Un alto nivel de relaciones positivas consiste en la
importancia del amor, la intimidad y las relaciones interpersonales. Ryff (1995), refiere
que el mantener relaciones positivas con otros se traduce en lograr relacionarse de
manera célida y satisfactoria con los demés, mostrar una fuerte empatia e intimidad,
permitiendo comprender lo que implica una interaccion reciproca. En cambio, un bajo
nivel de relaciones positivas hablaria de una persona con minimas relaciones cercanas,
siéndole muy dificil entablar y mantener relaciones abiertas y calidas con los demas.
Seria una persona aislada y frustrada a nivel interpersonal, sin deseos de establecer
compromisos significativos con otros. Para medir la dimision de relacion con otros la
escala utiliza los items: 2, 8, 12, 22 y 25.Para evidenciar un alto nivel de relacién con
otros la mayoria de los participes deben haber contestado De acuerdo y Totalmente De
Acuerdo en los items 12 y 25 y Totalmente en Desacuerdo y Desacuerdo en los items
inversos 2, 8 y 22. A continuacion resultados obtenidos de los participes de nuestra

muestra en la dimension de Relacidon con otros
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Tabla 6

Resultados obtenidos por los participantes de muestra en la dimension de relacion con otros

#2 A menudo me siento

solo porque tengo pocos

amigos intimos con Totalmente Ligeramente Ligeramente Totalmente

quienes compartir mis en en de De de

preocupaciones. Desacuerdo  Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 6 7 2 2 5 5 27
Total en % 15% 17.5% 5% 5% 12.5% 12.5% 67.5%

Masculino Participante 6 1 1 3 1 1 1
Total en % 15% 2.5% 2.5% 7.5% 2.5% 2.5% 32.5%

Total Participantes 12 8 3 5 6 6 40
Total en % 30% 20% 7.5% 12.5% 15% 15% 100%

www.maharaa.com



9¢

#8 No tengo muchas

personas que quieran Totalmente Ligeramente Ligeramente

escucharme cuando en en de De Totalmente de

necesito hablar Desacuerdo  Desacuerdo  Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 5 7 0 3 7 5 27
Total en % 12.5% 17.5% 0% 7.5% 17.5% 12.5% 67.5%

Masculino Participante 6 3 0 1 2 1 13
Total en % 15% 7.5% 0% 2.5% 5% 2.5% 32.5%

Total Participantes 11 10 0 4 9 6 40
Total en % 27.5% 25% 0% 10% 22.5% 15% 100%

#12. Siento que mis

amistades me aportan

muchas cosas

Femenino Participante 1 2 5 2 10 7 27
Total en % 2.5% 5% 12.5% 5% 25% 17.5% 67.5%

Masculino Participante 1 4 0 1 3 4 13
Total en % 2.5% 10% 0% 2.5% 7.5% 10% 32.5%

Total Participantes 2 6 5 3 13 11 40
Total en % 5% 15% 12.5% 7.5% 32.5% 27.5% 100%

www.maharaa.com



#22 No he experimentado  Totalmente Ligeramente Ligeramente

muchas relaciones en en de De Totalmente de

cercanas y de confianza. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 6 7 3 6 1 4 27
Total en % 15% 17.5% 7.5% 15% 2.5% 10% 67.5%

Masculino Participante 3 5 0 1 1 3 13
Total en % 7.5% 12.5% 0% 2.5% 2.5% 7.5% 32.5%

Total Participantes 7 12 3 7 2 7 40
Total en % 22.5% 30% 7.5% 17.5% 5% 17.5% 100%

#25 Sé que puedo confiar

en mis amigos, y ellos

LE

saben que pueden confiar

en mi
Femenino Participantes 0 1 0 5 11 10 27
Total en % 0% 2.5% 0% 12.5% 27.5% 25% 67.5%
Masculino Participante 0 1 1 1 2 8 13
Total en % 0% 2.5% 2.5% 2.5% 5% 20% 32.5%
Total Participantes 0 2 1 6 13 18 40
Total en % 0% 5% 2.5% 15% 32.5% 45% 100%
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En la dimension de Relacion con Otros, se puede observar que el 50 % de los
participes estan totalmente en desacuerdo y en desacuerdo en sentirse solos por la poca
cantidad de amigos intimos con quienes compartir sus preocupaciones, asi como, el 52.5
%de los participes se encuentranen total desacuerdo y en desacuerdo en no tener muchas
personas que quieran escucharlos cuando necesitan hablar.El 60 % de los participes estan
de acuerdo y totalmente de acuerdo en que sus amistades le aportan muchas cosas. Estan
totalmente de acuerdo y de acuerdo en que saben que pueden confiar en sus amigos y
viceversa con un 77.5 % de los participes. Ademas, el 52.5% estan en desacuerdo en no
haber experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza. Segtn los resultados en
esta dimension, se puede observar que un promedio del 58.5% de las estudiantes y los
estudiantes que participaron en esta investigacion muestran buenas relaciones con otros.

Autonomia. Ryff (1995), sefala que la autonomia en una persona se expresaria
como la capacidad para resistir a la presion social de pensar y actuar de cierta manera.
Implicaria evaluarse a si mismo y actuando de manera independiente. Por el contrario,
una persona con baja autonomia estaria preocupada por las expectativas y evaluaciones
de los demads, basandose en las opiniones y juicios de otros para tomar decisiones
importantes y comportandose de acuerdo a los dictdmenes y presiones sociales. Para
medir la dimensioén de autonomia la escala utiliza los items 3, 4, 9, 13,18 y 23. Para
reflejar una alta autonomia las contestaciones de la mayoria de los participantes se deben
reflejar en las areas de Totalmente de Acuerdo y De Acuerdo en los items 3 y 18 y en las
areas de Totalmente en Desacuerdo y Desacuerdo en los items inversos 4, 9, 13,y 23. A

continuacion los resultados obtenidos por los participantes de nuestra muestra
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Tabla 7

Resultados alcanzados a través de los participantes

#3 No tengo miedo de
expresar mis opiniones,

incluso cuando son

opuestas a las opiniones Totalmente en Ligeramente en Ligeramente de De Totalmente de
de la mayoria de la gente. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total
Femenino Participante 1 4 4 1 6 11 27
> Total en % 2.5% 10% 10% 2.5% 15% 27.5% 67.5%
Masculino Participante 0 0 3 1 2 7 13
Total en % 0% 0% 7.5% 2.5% 5% 17.5% 32.5%
Total Participantes 1 4 7 2 8 18 40
Total en % 2.5% 10% 17.5% 5% 20% 45% 100%
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#4 Me preocupa como

otra gente evalia las

elecciones que he hecho Totalmente en Ligeramente en Ligeramente de De Totalmente de

en mi vida. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 9 7 3 4 4 0 27
Total en % 22.5% 17.5% 7.5% 10% 10% 0% 67.5%

Masculino Participante 6 4 1 1 1 0 13
Total en % 15% 10% 2.5% 2.5% 2.5% 0% 32.5%

Total Participantes 15 11 4 5 5 0 40
Total en % 37.5% 27.5% 10% 12.5% 12.5% 0% 100%

V1%

#9 Tiendo a preocuparme
sobre lo que otra gente

piensa de mi.

Femenino Participante 11 6 4 2 1 3 27
Total en % 27.5% 15% 10% 5% 2.5% 7.5% 67.5%

Masculino Participante 4 1 4 2 0 2 13
Total en % 10% 2.5% 10% 5% 0% 5% 32.5%

Total Participantes 15 7 8 4 1 5 40
Total en % 37.5% 17.5% 20% 10% 2.5% 12.5% 100%
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#13 Tiendo a estar

influenciado por la gente Totalmente en Ligeramente en Ligeramente de De Totalmente de

con fuertes convicciones. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 5 4 6 6 4 2 27
Total en % 12.5% 10% 15% 15% 10% 5% 67.5%

Masculino Participante 4 2 3 2 1 1 13
Total en % 10% 5% 7.5% 5% 2.5% 2.5% 32.5%

Total Participantes 9 6 9 8 5 3 40
Total en % 22.5% 15% 22.5% 20% 12.5% 7.5% 100%

#18 Tengo confianza en

mis opiniones incluso si

son contrarias al

consenso general.

Femenino Participante 1 1 2 2 6 15 27
Total en % 2.5% 2.5% 5% 5% 15% 37.5% 67.5%

Masculino Participante 0 0 1 2 2 8 13
Total en % 0% 0% 2.5% 5% 5% 20% 32.5%

Total Participantes 1 1 3 4 8 23 40
Total en % 2.5% 2.5% 7.5% 10% 20% 57.5% 100%
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#23 Es dificil para mi

expresar mis propias

.. Totalmente en Ligeramente en Ligeramente de De Totalmente de
opiniones en asuntos
L. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

polémicos.

Femenino Participante 5 11 0 4 4 3 27
Total en % 12.5% 27.5% 0% 10% 10% 7.5% 67.5%

Masculino Participante 6 2 1 2 1 1 13
Total en % 15% 5% 2.5% 5% 2.5% 2.5% 32.5%

Total Participantes 11 13 1 6 5 4 40
Total en % 27.5% 32.5% 2.5% 15% 12.5% 10% 100%

N
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Se puede observar en la dimension de Autonomia, que el 65% de los encuestados
no tienen miedo de expresar sus opiniones cuando estas son opuestas a las opiniones de la
mayoria de la gente, asi como, el 77.5% de los participes tienen confianza en sus
opiniones incluso si estas son contrarias al consenso general. El 65% de la muestra esta
totalmente en desacuerdo y en desacuerdo en como otra gente evalua las elecciones que
han hecho en su vida. El 37.5% de los participesestan totalmente en desacuerdo y en
desacuerdo y el 22.5% ligeramente en desacuerdo en dejarse influenciar por la gente con
fuertes convicciones. La mayoria de los 40 participes con un 55% estan totalmente en
desacuerdo de estar preocupados sobre lo que otra gente piensa de ellos. Estan en total
desacuerdo y en desacuerdo, el 60% de los participes, en que les es dificil para ellos
expresar sus propias opiniones en asuntos polémicos. Se puede observar en esta
dimension que la mayoria de los participes tanto féminas como varones con un promedio
del 63.7%reflejan una alta autonomia al estar de acuerdo respecto a las afirmaciones
sobre su autonomia.

Manejo del Ambiente. Ryff (1995), sefiala que un alto nivel de manejo del
ambientese definiria como la habilidad personal para elegir o crear entornos favorables
para satisfacer los deseos y necesidades propias. Tener mayor sensacion de control sobre
el mundo y sentirse capaz de influir sobre el contexto que les rodea. En cambio, un pobre
dominio del ambiente implicaria dificultades para manejar tareas cotidianas. La persona
se sentiria incapaz de cambiar o mejorar el ambiente que la rodea, percibiendo una falta
de control sobre el mundo externo. Para medir la dimension de manejo del ambiente la
escala cuenta con los items 5, 10, 14, 19 y 29. Un alto nivel de manejo del ambiental se

evidencia si la mayoria de los participes encuestados
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escala cuenta con los items 5, 10, 14, 19 y 29. Un alto nivel de manejo del ambiente se
evidenciaria si la mayoria de los participantes encuestados contestaran Totalmente de
Acuerdo y De Acuerdo en los items 10, 14 y 29 y Totalmente en Desacuerdo y
Desacuerdo en los items inversos 5 y 19. A continuacion los resultados presentados por

los participantes de nuestra investigacion.
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Tabla 8

Resultados presentados por los participantes en investigacion

#5 Me resulta dificil

dirigir mi vida hacia un Totalmente en Ligeramente en Ligeramente de De Totalmente de

camino que me satisfaga. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 5 9 3 6 3 1 27
Total en % 12.5% 22.5% 7.5% 15% 7.5% 2.5% 67.5%

& Masculino Participante 6 1 1 2 1 2 13

Total en % 15% 2.5% 2.5% 5% 2.5% 5% 32.5%

Total Participantes 11 10 4 8 4 3 40
Total en % 27.5% 25% 10% 20% 10% 7.5% 100%
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#10 He sido capaz de

construir un hogar y un Totalmente en Ligeramente en Ligeramente de De Totalmente de
modo de vida a mi gusto. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 1 5 4 0 9 8 27
Total en % 2.5% 12.5% 10% 0% 22.5% 20% 67.5%

Masculino Participante 1 2 3 0 4 3 13
Total en % 2.5% 5% 7.5% 0% 10% 7.5% 32.5%

Total Participantes 2 7 7 0 13 11 40
Total en % 5% 17.5% 17.5% 0% 32.5% 27.5% 100%

#14 En general, siento

que soy responsable de la

situacion en la que vivo.

Femenino Participante 0 0 1 7 13 6 27
Total en % 0% 0% 2.5% 17.5% 32.5% 15% 67.5%

Masculino Participante 0 1 0 1 5 6 13
Total en % 0% 2.5% 0% 2.5% 12.5% 15% 32.5%

Total Participantes 0 1 1 8 18 12 40
Total en % 0% 2.5% 2.5% 20% 45% 30% 100%
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# 19 Las demandas de la

vida diaria a menudo me Totalmente en Ligeramente en Ligeramente de De Totalmente de

deprimen. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 4 13 3 3 3 1 27
Total en % 10% 32.5% 7.5% 7.5% 7.5% 2.5% 67.5%

Masculino Participante 1 8 1 1 0 2 13
Total en % 2.5% 20% 2.5% 2.5% 0% 5% 32.5%

Total Participantes 5 21 4 4 3 3 40
Total en % 12.5% 52.5% 10% 10% 7.5% 7.5% 100%

#29 Si me sintiera infeliz

con mi situacion de vida

daria los pasos mas

eficaces para cambiarla.

Femenino Participante 1 0 1 0 6 19 27
Total en % 2.5% 0% 2.5% 0% 15% 47.5% 67.5%

Masculino Participante 0 1 0 5 2 5 13
Total en % 0% 2.5% 0% 12.5% 5% 12.5% 32.5%

Total Participantes 1 1 1 5 8 24 40
Total en % 2.5% 2.5% 2.5% 12.5% 20% 60% 100%
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En la dimension respecto al Manejo del Ambiente, se puede observar que el
52.5% de los participantes estan totalmente en desacuerdo y en desacuerdo ya que no se
les dificulta dirigir su vida hacia un camino que les satisfaga yal 65 % de la muestra las
demandas de la vida diaria a menudo no le deprimen. Asi también, el 60%, ha sido capaz
de construir un hogar y un modo de vida a su gusto, y en general, el 75% de los
participantes sienten que son responsables de la situacion en la que viven. E1 80% de la
muestra considera que si se sintieran infelices con su situacion de vida diaria, darian los
pasos mas eficientes para cambiarla.

Se puede observar, que un promedio de 66.5% de los participantes tanto las
estudiantes como los estudiantes estan totalmente de acuerdo y de acuerdo con las
afirmaciones respecto al dominio del entorno.

Crecimiento Personal. Ryff (1995), entiende que el crecimiento personal es un
sentimiento de constante cambio y desarrollo en el que la persona mantiene un sentido de
crecimiento y expansion a través del tiempo. Por el contrario un nivel bajo de crecimiento
personal se evidenciaria en personas con tendencia al estancamiento. Para medir la
dimension de crecimiento personal la escala utiliza los items 21, 26, 27, y 28. Un alto
nivel de crecimiento personal se evidenciaria en las contestaciones de Totalmente De
Acuerdo y De Acuerdo en los items 21, 27 y 28 y en Totalmente En Desacuerdo y
Desacuerdo en el item inverso # 26.A continuacion los resultados obtenidos en la muestra

de nuestra investigacion.
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Tabla 9

Escala de los items 21, 26, 27, y 28 utilizada para la medicion de la dimension de crecimiento personal

#21 En general con el

414

tiempo siento que sigo Totalmente

aprendiendo mas sobre en Ligeramente en  Ligeramente de De Totalmente de

mi mismo. Desacuerdo  Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 1 0 0 1 12 13 27
Total en % 2.5% 0% 0% 2.5% 30% 32.5% 67.5%

Masculino Participante 0 0 0 2 1 10 13
Total en % 0% 0% 0% 5% 2.5% 25% 32.5%

Total Participantes 1 0 0 3 13 23 40
Total en % 2.5% 0% 0% 7.5% 32.5% 57.5% 100%

#26 Cuando pienso en

ello, realmente con los

afios no he mejorado

mucho como persona.

Femenino Participante 1 0 1 0 6 19 27
Total en % 2.5% 0% 2.5% 0% 15% 47.5% 67.5%

Masculino Participante 0 1 0 5 2 5 13
Total en % 0% 2.5% 0% 12.5% 5% 12.5% 32.5%

Total Participantes 16 13 6 1 4 0 40
Total en % 40% 32.5% 15% 2.5% 10% 0% 100%
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#27 Tengo la sensacion

de que con el tiempo me  Totalmente

he desarrollado mucho en Ligeramente en  Ligeramente de De Totalmente de

como persona. Desacuerdo  Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 1 0 3 0 9 14 27
Total en % 2.5% 0% 7.5% 0% 22.5% 35% 67.5%

Masculino Participante 1 0 1 0 4 7 13
Total en % 2.5% 0% 2.5% 0% 10% 17.5% 32.5%

Total Participantes 2 0 4 0 13 21 40
Total en % 5% 0% 10% 0% 32.5% 52.5% 100%

#28 Para mi, la vida 1 0 3 0 9 14 27

ha sido un proceso

continuo de estudio,

cambio y crecimiento.

Femenino Participante 1 0 0 0 8 18 27
Total en % 2.5% 0% 0% 0% 20% 45% 67.5%

Masculino Participante 0 0 0 0 2 11 13
Total en % 0% 0% 0% 0% 5% 27.5% 32.5%

Total Participantes 1 0 0 0 10 29 40
Total en % 2.5% 0% 0% 0% 25% 72.5% 100%
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Se puede observar en la dimension de Crecimiento Personal, que el 90% de los
participantes, estan totalmente de acuerdo, en general, que con el tiempo sienten que
siguen aprendiendo mas sobre ellos mismos y el 85% de la muestra tiene la sensacion de
que con el tiempo se han desarrollado mucho como personas. Para el 97.5% de los
participantes la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento y el
72.5% de la muestra esta totalmente en desacuerdo y en desacuerdo ya que cuando
piensan realmente con los afios han mejorado mucho como personas.

Se puede observar en esta dimension que el 86.2 % de los participantes tanto
féminas como varonesesta totalmente de acuerdo y de acuerdoa las afirmaciones sobre su
crecimiento personal evidenciando un alto nivel en esta area.

Sentido de Vida. La dimension del sentido de la vida enfatiza en encontrar un
sentido de vida frente a lo adverso o a la angustia. Se reflejaria en una persona con metas
en su vida asi como con un sentido de direccion, encontrando sentido en el presente y
construyendo de manera significativa la historia de su vida pasada (Ryft, 1995). Por el
contrario, un bajo nivel de sentido de vida se reflejaria en personas que no mantienen
metas y que tienden a sentimientos de desesperanza. La escala mide la dimension de
sentido de vida a través de los items 6, 11, 15, 16 y 20. Un alto nivel de sentido de vida se
reflejaria en las contestaciones de Totalmente De Acuerdo y De Acuerdo en todos los
items de esta dimension. A continuacion los resultados obtenidos por los participantes de

nuestra investigacion.
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Tabla 10

Escala de medicion de la dimension de sentido de vida a través de los items 6, 11, 15, 16 y 20

#6 Disfruto haciendo

planes para el futuroy Totalmente

trabajar para hacerlos en Ligeramente en Ligeramente de De Totalmente de
realidad. Desacuerdo  Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total
Femenino Participante 15% 0 2 2 8 14 27
Total en % 2.5% 0% 5% 5% 20% 35% 67.5%
Masculino Participante 0 1 0 4 3 5 13
Total en % 0% 2.5% 0% 10% 7.5% 12.5% 32.5%
3 Total Participantes 1 1 2 6 11 19 40
Total en % 2.5% 2.5% 5% 15% 27.5% 47.5% 100%
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#11 Soy una persona

activa al realizar los Totalmente
proyectos que propuse en Ligeramente en Ligeramente de
De Totalmente de
para mi futuro. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total
Femenino Participante 1 2 1 7 9 7 27
Total en % 2.5% 5% 2.5% 17.5% 22.5% 17.5% 67.5%
Masculino Participante 0 0 1 3 5 4 13
Total en % 0% 0% 2.5% 7.5% 12.5% 10% 32.5%
Total Participantes 1 2 2 10 14 11 40
3 Total en % 2.5% 5% 5% 25.5% 35% 27.5% 100%
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#15 Me siento bien
cuando pienso en lo que

he hecho en el pasadoy  Totalmente

lo que espero hacer en en Ligeramente en Ligeramente de
De Totalmente de
el futuro. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total
Femenino Participante 0 0 2 4 13 8 27
Total en % 0% 0% 5% 10% 32.5% 20% 67.5%
Masculino Participante 1 1 0 1 6 4 13
Total en % 2.5% 2.5% 0% 2.5% 15% 10% 32.5%
i Total Participantes 1 1 2 5 19 12 40
Total en % 2.5% 2.5% 5% 12.5% 47.5% 30% 100%
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#16 Mis objetivos en

la vida han sido mas

una fuente de Totalmente

satisfaccion que de en Ligeramente en Ligeramente de De Totalmente de

frustracién para mi. Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 0 1 5 4 9 8 27
Total en % 0% 2.5% 12.5% 10% 22.5% 20% 67.5%

Masculino Participante 0 2 0 2 3 6 13
Total en % 0% 5% 0% 5% 7.5% 15% 32.5%

o Total Participantes 0 3 5 6 12 14 40

Total en % 0% 7.5% 12.5% 15% 30% 35% 100%
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#20 Tengo clara la Totalmente

direccion y el objetivo en Ligeramente en Ligeramente de De Totalmente de

de mi vida. Desacuerdo  Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Total

Femenino Participante 5 0 4 1 7 10 27
Total en % 12.5% 0% 10% 2.5% 17.5% 25% 67.5%

Masculino Participante 1 1 0 2 2 7 13
Total en % 2.5% 2.5% 0% 5% 5% 17.5% 32.5%

Total Participantes 6 1 4 3 9 17 40
Total en % 15% 2.5% 10% 7.5% 22.5% 42.5% 100%
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En la dimension de Sentido de Vida, se puede observar que de los 40
participantes, el 75% de los participantes estan totalmente de acuerdo y de acuerdo en
que disfrutan haciendo planes para el futuro y trabajan para hacerlos realidad, el 62.5% se
consideran personas activas a realizar los proyectos que se proponen para si mismos, el
77.5% se sienten bien cuando piensan en lo que han hecho en el pasado y lo que les
espera hacer en el futuro. Ademas, para el 65% de la muestra los objetivos en su vida han
sido més una fuente de satisfaccion que de frustracion y el 65% tienen clara la direccion y
el objetivo de su vida.

Se puede observaren esta dimensioén que un promedio 69% de los participantes
tanto las estudiantes como los estudiantes estan totalmente de acuerdo y de acuerdo
respecto al sentido de su vida.

En resumen, al realizar un promedio de los puntajes obtenidos en las areas de
totalmente de acuerdo y de acuerdo en los items regulares y en las areas de totalmente en
desacuerdo y en desacuerdo en los items inversos de cada una de las preguntas por
dimension se puede observar en la grafica a continuacioén que la dimension de
Crecimiento Personal es la que guarda la diferencia méas amplia con un promedio de
86.2% respecto a los puntajes obtenidos en el presente estudio.En un segundo lugar se
encuentra la dimension de Auto aceptacion con un promedio de 70% y el tercer lugar le
corresponde a la dimension de Sentido de Vida con un promedio de 69%. La dimension
de Manejo del ambiente se encuentra en un cuarto lugar con un promedio de 66.5% y el
quinto y sexto lugar le corresponde a las dimensiones de Autonomia con un promedio de

63.7% y Relacion con Otros con un promedio de 58.5% respectivamente.
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Figura 1. Bienestar Psicologico

Segtin los resultados de los estudiantes de primer afo de bachillerato en
Psicologia en cada una de las dimensiones del Bienestar Psicologico se puede observar
en la grafica anterior que los promedios alcanzados sobrepasan el 50% evidenciando un

alto nivel de Bienestar Psicoldgico.
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CAPITULO IV
DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacion la discusion de los resultados con respecto a la teoria e
investigaciones encontradas sobre el bienestar psicologico; el cual esta dividido en 6
dimensiones: auto aceptacion, relacién con otros, autonomia, manejo del ambiente,
crecimiento personal y sentido de vida.

Respecto a la dimension de auto aceptacion se pudo encontrar en los resultados
que el 65% de los participantes en la mayoria del tiempo se sienten seguros consigo
mismos, asi como el grado de casi todos los aspectos de su forma de ser con un 77.5% de
la muestra. Se puede observar en los resultados que el 72.5% de los participantes, se
sienten orgullosos de los logros como personas y la vida que llevan. Cabe constatar que el
65% de los participantes no cambiarian algunos aspectos de su vida ya que consideran
estar bien con la historia de vida que les ha tocado vivir.

Segtin Ryff y Keyes (1995), una alta auto aceptacion estd definida como el tener
actitudes positivas hacia uno mismo, reconocer y aceptar multiples aspectos de si
mismos, incluyendo cualidades buenas y malas, y el sentirse afectos positivos respecto a
la vida pasada, lo cual se relaciona con los resultados encontrados en esta investigacion.

En los resultados respecto a la relacion con otros, el 50% de los participantes,
considera no tener pocos amigos, pero si amigos intimos a los cuales sabe que estan para
escucharlo y confiar en ellos, a la vez, en muchos casos, los resultados reflejan que el
77.5% de los participantes, se consideran confiables para con sus amistades. Se puede

notar que el 60% de los participantes consideran que tienen personas que le aportan de
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forma positiva para su vida, tanto familiares como amigos y que el 52.5% han
experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza.

Segun Victoria (2005), el modo de vida es una categoria también relacionada con
la calidad de vida y el bienestar. Este es ante todo un concepto socioldgico que se puede
conceptualizar como la expresion integrada de la influencia socioecondmica en el
conjunto de formas de la actividad vital, en el diario vivir de los individuos, grupos y
clases sociales. El modo de vida sintetiza en la actividad vital del hombre lo biolégico y
lo social.Viendo asi la importancia de la relaciones con otros en el modo de vida de cada
persona. Ryff (1995), refiere que el mantener relaciones positivas con otros se traduce en
lograr relacionarse de manera calida y satisfactoria con los demds, mostrar una fuerte
empatia e intimidad, permitiendo comprender lo que implica una interaccion reciproca.
Asi mismo, se relaciona también con el interés por el bienestar y cuidado de las demas
personas en general, como se nota en los resultados en esta investigacion.

La toma de decisiones, la responsabilidad sobre esas decisiones y los sentimientos
de confianza hacia ellos mismos, son fundamentales dentro de la dimension de
autonomia, en donde los resultados de la investigacion indicaron que el 55% de los
participantes, no estan preocupados sobremanera sobre lo que otra gente piensa de ellos,
dependiendo de quienes sean la demas gente, el 65% de la muestra no tienen miedo de
expresar sus opiniones, aunque estas sean opuestas a las opiniones de las demas personas.
Ademas, se puede observar que al 60 % de los participantes no les es dificil expresarse
sobre temas polémicos. A la mayoria con un 65% no le importa como otra gente evalia

sus elecciones hechas en la vida, habiendo un pequeiio porcentaje al cual le importa
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deforma general esas opiniones y el 60% de la muestra no tienden a estar influenciados
por la gente con fuertes convicciones.

Ryff (1995), seiala que la autonomia en una persona se expresaria como la
capacidad para resistir a la presion social de pensar y actuar de cierta manera. Implicaria
evaluarse a si mismo y actuando de manera independiente. Segiin Ryff, las personas con
salud psicoldgica tienen actitudes positivas hacia si mismas y hacia los demas. Toman sus
propias decisiones, regulan su propia conducta y eligen o moldean ambientes compatibles
con sus necesidades. Ademas, tienen metas que dan significado a sus vidas y se esfuerzan
por explotar y desarrollarse tan plenamente como sea posible (Papalia et al.,2005). Lo
cual se puede vincular con lo encontrado en los resultados de esta investigacion.

Segtin los resultados referentes a como los participantes manejan el ambiente, se
puede observar que 65% de los participantes comprenden las demandas diarias que esto
representa sin ser motivo de sufrimiento y depresion, poniendo prioridades, metas a
cumplir, valorando los logros hechos en el pasado. El 60% de los participantes
consideran que han sido capaces de construir un hogar y un modo de vida a su gusto, en
algunos casos considerando tener lo mejor, y en otros, querer seguir buscando mejores
cosas para ellos y su familia, tratando de tener claras las prioridades en su vida. Segtn los
resultados, el 75% de los participantes demostraron sentimientos de responsabilidad ante
situaciones de la vida, las consecuencias de sus actos y decisiones, y responsabilidades.
El 80 % de la muestra considera que darian los pasos necesarios para cambiar lo que los
hace infelices, siendo fieles a ellos mismos.

Como refiere Victoria (2005), los indicadores del bienestar humano ha

evolucionado desde las condiciones de vida, hasta la percepcion, interpretacion y
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valoracion de estas situaciones y condiciones; desde los indicadores materiales y
objetivos hasta los indicadores de satisfaccion, elaborandose cada dia mas el concepto de
calidad de vida lo que esté relacionado con la manera en que las personas dominan su
entorno. Esto demuestra coherencia con los resultados encontrados en esta investigacion.
Ademas, los resultados coinciden con lo expuesto por Ryff (1995), donde sefiala que una
alta autonomia en una persona se expresaria como la capacidad para resistir a la presion
social de pensar y actuar de cierta manera. Implicaria evaluarse a si mismo y actuando de
manera independiente.

Los resultados hacia el crecimiento personal que los participantes han tenido a lo
largo de su vida, mostraron que el 90% de estosestan totalmente de acuerdo y de acuerdo
con sentir que con el tiempo sigue aprendiendo mas sobre ellos mismos pensando en la
importancia de tener nuevas experiencias de vida, sintiendo el 85% de la muestra que se
han desarrollado como personas con el tiempo. La madurez les ha dado satisfaccion y
tranquilidad, segun los resultados, ya que el 72.5% han visto un cambio en ellos a lo
largo de los anos.Cabe destacar en esta dimension que el 97.5% de la muestra considera
que la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento.

Ryff (1995), entiende que el crecimiento personal es un sentimiento de constante
desarrollo en el que la persona mantiene un sentido de crecimiento y expansion a través
del tiempo. Lo que guarda gran cercania con la auto realizacion del individuo. Segin
Rice (1997), el bienestar psicoldgico describe la forma en que las personas se sienten
consigo mismos, los demads y la vida en general. Haciendo referencia a la capacidad de

conocimiento personal lo cual se puede ver reflejado en esta investigacion.

62

www.manaraa.com



Los resultados referentes a los propoésitos de vida en los participantes, que el
62.5% se muestran activos al realizar los proyectos que se proponen para el futuro y el
75% de la muestra disfruta hacer planes y metas para el futuro y sabiendo el trabajo para
hacerlos realidad. El 77.5% de los participantes tienen en muchas ocasiones, metas y
logros alcanzados en el pasado que los motiva a proyectar para el futuro. Asi también, se
puede observar que para el 65% de la muestra ha sido una fuente de satisfaccion los
propdsitos y metas, tales como los estudios por concluir y el tener clara la direccion y el
objetivo de su vida.

Para Ryff (1995), la dimension de proposito de vida enfatiza en encontrar un
sentido de vida frente a lo adverso o a la angustia. El propdsito de vida se reflejaria en
una persona con metas en su vida asi como con un sentido de direccion, encontrando
sentido en el presente y construyendo de manera significativa la historia de su vida
pasada.

Como sugieren Victoria y Lopez (2003) el bienestar es una experiencia humana
vinculada al presente, también con proyeccion al futuro, pues se origina precisamente por
el logro de bienes. Es en este sentido que el bienestar surge del balance entre las
expectativas (proyeccion de futuro) y los logros (valoracion del presente), lo que muchos
autores llaman satisfaccion. Las areas de mayor interés para el ser humano que son:
estudios/ trabajo, familia, salud, condiciones materiales de vida y relaciones
interpersonales y afectivas, lo cual se muestra reflejado en los resultados de esta
investigacion.

A lo cual Victoria (2005) menciona que los niveles de satisfaccion que el hombre

alcanza, no solo dependen de las condiciones externas, sino también de las internas; es
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decir, de su autovaloracion y la jerarquia motivacional. En la estructura del 4rea subjetiva
de la calidad de vida se tiene, pues, como nucleo central, una dimension psicoldgica, la
cual expresa el nivel de correspondencia entre las aspiraciones y expectativas trazadas
por el sujeto y los logros que ha alcanzado o puede alcanzar a corto a mediano plazo. Y el
bienestar psicoldgico se deriva de experiencias humanas vinculadas al presente, pero esta
mediado por experiencias del pasado en tanto “lo logrado” es fuente de bienestar, pero a
la vez posee una proyeccion al futuro, pues las metas, aspiraciones y objetivos en la vida
se proyectan temporeramente al futuro. Lo cual es coherente con los resultados de esta
investigacion.

Contestando la pregunta de investigacion de este proyecto doctoral: ;Cudl es el
nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes de Primer afio de bachillerato en
Psicologia? podriamos concluir que considerando los puntajes obtenidos en las seis
dimensiones con un promedio mayor al 50%, el nivel de bienestar psicoldgico de los
estudiantes evaluados es adecuado. Los participantes, muestran un alto grado de auto
aceptacion con un promedio del 70%, pudiéndose aceptar en varios aspectos de su vida.
Los participantes poseen personas de confianza, en varios niveles, con los cuales pueden
hablar y descargar muchas de sus preocupaciones y situaciones que se les presenta en el
dia a dia evidenciando un promedio de 58.5% en la dimension de Relacion con Otros. Se
puede observar en base a los resultados que los participantes no dudan de sus opiniones
frente a las demads personas dando un adecuado grado de autonomia en la mayoria de las
decisiones con un promedio de 63.7% en esta dimension.

Ademas, seglin los resultados el 66.5% de los participantes comprenden el medio

ambiente en el que viven y se manejan diariamente. El crecimiento personal en los
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participantes guarda la diferencia mas amplia con un promedio de 86.2% respecto a los
puntajes obtenidos en otras dimensiones, reconociendo la importancia de la preparacion
académica como de buscar, en base a la educacion, una estabilidad laboral y una mejora
en su vida. Las metas y propdsitos en la vida del 69% de los participantes, como se puede
observar en los resultados, son importantes para poder alcanzar satisfaccion personal
dentro y fuera del ambito académico.

Estos resultados coinciden con los encontrados por Gaona, Hernandez, Martinez y
Ramos (2007), los cuales realizaron una investigacion con el fin de identificar las
necesidades psicoeducativas y evaluar el bienestar psicoldgico de estudiantes de pregrado
de la carrera de la Psicologia de la Facultad de estudios superiores de la Universidad
Auténoma de Madrid. Sus resultados evidenciaron que los estudiantes se percibian
saludables y con adecuada percepcion de bienestar Psicologico.

En términos generales, la dimension de relaciones con otros de nuestra muestra es
adecuada con un 58.5%, sin embargo debe ser reforzada, ya que los estudiantes
universitarios requieren poseer solidos vinculos sociales con otras personas, lazos
cercanos y de confianza con los que compartir afectos y a los que recurrir cuando tienen
un problema.Si bien es cierto que, parafraciando a Aristdteles, el hombre es un ser social
y, como tal, precisa forjar este tipo de vinculos, esta necesidad cobra especial relevancia
en la adolescencia tardia, etapa evolutiva en la que se encuentran los estudiantes de
primer afio de Bachillerato en Psicologia. Algunos trabajos han destacado la importancia
que las relaciones positivas con otras personas adquieren en el contexto universitario,
favoreciendo el desarrollo de importantes indicativos de desarrollo psicosocial como la

autonomia, la madurez o el sentimiento de pertenencia, integracion e identificacion
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grupal (Adams et al., 2000; Pascarella y Terenzini, 1991). Parece ademas, que gozar de
un apoyo social de calidad alimenta la motivacion y el rendimiento académico de los
universitarios (Palacio et al., 2006), aunque solo sean indirectamente (Requena, 1998).

La otra dimensidn sobresaliente en los estudiantes de nuestra muestra es la de
crecimiento personal. De acuerdo con ello, se podria aseverar que los estudiantes de
primer afio de bachillerato en Psicologia perciben una elevada sensacion de
autodesarrollo y perfeccionamiento en sus potencialidades personales con un 86.2% de la
muestra. La formacion universitaria pretende dotar al individuo de unas competencias
esenciales para su desarrollo profesional y social, de manera que las puntuaciones
obtenidas en la variable de crecimiento personal podrian indicar que, efectivamente, esta
etapa educativa estd contribuyendo de forma destacada a la consecucion de dichos
objetivos vitales.

Si bien por el caracter eminentemente descriptivo de esta investigacion, no se
establecid ninguna hipoétesis, a nuestro modo de ver estos resultados resultan un tanto
sorprendentes, debido a la etapa de desarrollo en la que se encuentran, los estresores
propiamente académicos, dificultades sociales y econdmicas entre otros factores. Asi
mismo, algunos trabajos evidencian que los indices de salud emocional de los
universitario son, por lo general, bajos (Pryor, Hurtado, DeAngelo, Palucki Blake y Tran,
2010), y que el bienestar decrece ostensiblemente durante este periodo (Stone, Schwartz,
Broderick y Deaton, 2010).

(Como se explicarian, entonces, las adecuadas puntuaciones en bienestar
psicologico que refleja nuestro estudio? Aunque, evidentemente, esta es una cuestion que

requiere un analisis mas exhaustivo, una posible explicacion seria, como afirma
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Csikszentmihalyo (2010), la tendencia que exhibimos los seres humanos a hacer ver que
todo va bien cuando se nos confronta sobre esta cuestion. De esta manera, por mucho que
nuestra vida este vacia, solemos mostrarnos renuentes a admitir ante los demés que no
somos felices. En este sentido, el propio Jean-Paul Sastre (véase Vedrine et al., 2006)
sostenia que la mayoria de las personas viven imbuidas en una “falsa conciencia”,
tratando de convencerse, incluso a si mismas, de que habitan en el mejor de los mundos.
En otras palabras, es posible que las puntuaciones relativamente elevadas en bienestar
psicolégico que reflejan los cuestionarios se encuentren mediatizadas por la deseabilidad
social, en virtud de lo cual los estudiantes, pese a su anonimato en el proceso de recogida
de datos, tratarian de “vender” una imagen de que su salud psicologica es mejor de lo que
realmente es. Esto puede estar influenciado ya que el bienestar psicoldgico es pertinente
en cualquier poblacion, pero con especial interés se ubica en el ambito del personal de
psicologia, y en especifico de los estudiantes de dicha carrera, quienes se preparan como
profesionales para ejercer las labores de consejeria, orientacion, prevencion y tratamiento
de problemas psicolédgicos en la poblacion. De ellos se espera un funcionamiento
psicologico acorde que le posibilite ejercer las labores profesionales con alta
competencia. En cualquier caso, se trata de una simple hipotesis que deberia ser
analizada en futuros trabajos capaces de abordar la cuestion mediante otros

procedimientos de recogida de informacion.

Conclusiones
El presente trabajo se ha desarrollado en el marco de la Psicologia Positiva, la

cual pretende disminuir el énfasis que se le ha dado a los estados negativos y comenzar a
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centrar nuestra mirada en las cualidades humanas positivas, funcionales y saludables que
son las que ayudaran a prevenir o/y disminuir esos estados negativos.

Las conclusiones se han organizado atendiendo a los objetivos que se plantearon
al comienzo de este trabajo. El objetivo general planteado fue: Describir el nivel de
bienestar psicologico de los estudiantes de primer afio de bachillerato en Psicologia. Los
objetivos especificos fueron: Delimitar el nivel de bienestar psicoldgico de los
estudiantes participantes en el estudio mediante la aplicacion de la Escala de Bienestar
Psicolédgico de Carol Ryff adaptacion espafiola y Establecer el nivel de bienestar
psicologico de cada una de las dimensiones propuestas por la escala a saber: Auto
aceptacion, Relacion con otros, Autonomia,Manejo del Ambiente, Sentido de Vida y
Crecimiento Personal, de los participantes en el estudio.

Se determiné en esta investigacion,segun la Escala de Bienestar Psicologico de
Carol Ryff adaptacion espafiola,que el nivel de bienestar psicologico en los estudiantes de
primer afio de bachillerato en Psicologia es adecuado considerando los puntajes obtenidos
en las seis dimensiones con un promedio mayor al 50%. Estos resultadosindican que los
estudiantes de psicologia muestran una valoracion positiva global en las seis dimensiones
de bienestar psicologico.

Se pudo establecer el nivel de bienestar psicologico de cada una de las
dimensiones propuestas por la Escala. Los participantes, muestran un alto grado de auto
aceptacion con un promedio del 70%, pudiéndose aceptar en varios aspectos de su vida.
Los participantes poseen personas de confianza, en varios niveles, con los cuales pueden
hablar y descargar muchas de sus preocupaciones y situaciones que se les presenta en el

dia a dia evidenciando un promedio de 58.5% en la dimension de Relacion con Otros. Se
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puede observar en base a los resultados que los participantes no dudan de sus opiniones
frente a las demads personas dando un adecuado grado de autonomia en la mayoria de las
decisiones con un promedio de 63.7% en esta dimension.El 66.5% de los participantes
comprenden el medio ambiente en el que viven y se manejan diariamente. El crecimiento
personal en los participantes tuvo un promedio de 86.2%, reconociendo la importancia de
tener empefo por desarrollar las propias potencialidades, seguir creciendo como personas
y llevar al maximo las capacidades. Las metas y propositos en la vida del 69% de los
participantes, son importantes para poder alcanzar satisfaccion personal dentro y fuera del
ambito académico.

Se pudo determinar que la dimension de Crecimiento personal en los participantes
guarda la diferencia mas amplia con un promedio de 86.2% respecto a los puntajes
obtenidos en otras dimensiones. De acuerdo con ello, se podria aseverar que los
estudiantes de primer afio de bachillerato en Psicologia perciben una elevada sensacion
de autodesarrollo y perfeccionamiento en sus potencialidades personales.

En cuanto a la dimension con el promedio mas bajo comparado con ellos mismos
fue la dimensién de relaciones con otros con un 58.5%. Esta debe ser reforzada, ya que
los estudiantes universitarios requieren poseer solidos vinculos sociales con otras
personas, lazos cercanos y de confianza con los que compartir afectos y a los que recurrir
cuando tienen un problema. Esta necesidad cobra especial relevancia en la adolescencia
tardia, etapa evolutiva en la que se encuentran los estudiantes de primer afio de
Bachillerato en Psicologia.

Limitaciones de la Investigacion y Recomendaciones
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Por ultimo, y a modo de propuesta, se puede sefialar: Hay muchas posibilidades
de mejorar la calidad de vida y el bienestar psicologico de los estudiantes universitarios
en especifico de la carrera de Psicologia una de las cuales es ayudandolos a identificar las
experiencias que le brindan bienestar. El bienestar psicoldgico no es un estado estable. Se
trata de un proceso dindmico en el que constantemente tenemos que ajustar y reequilibrar
nuestras habilidades, competencias y los retos que nos ponemos para estar bien
emocionalmente y mantener nuestro bienestar. Esto nos invita a profundizar en proximas
investigaciones sobre la variable de Bienestar Psicologico durante toda la formacion de la
carrera de Psicologia abordada mediante un estudio longitudinal, es decir, a través del
tiempo.

El estudio del bienestar psicologico y las seis dimensiones propuestas por Carol
Ryff nos permiten pensar en la importancia que tiene incorporar en los programas
educativos y de promocion de salud la tematica del bienestar psicoldgico, y la
implicancia que tiene en la salud fisica y mental de los estudiantes universitarios.Se
recomienda a otros investigadores en el area realizar futuras investigaciones para
profundizar sobre la variable bienestar psicoldgico, con el objetivo de ampliar el
conocimiento de la misma a los fines de contar con informacion valiosa en la poblacion
universitaria.

Asimismo, este estudio de caracter descriptivo tuvo el objetivo de describir el
nivel de bienestar psicoldgico en los estudiantes de primer afio de bachillerato de
psicologia, lo cual invita a profundizar en la relacion que pudiera existir entre la variable
del bienestar psicologico con otras variables de estudio como por ejemplo la variable de

aprovechamiento académico. Asi como, describir el nivel de bienestar psicologico en
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estudiantes de psicologia en estudios graduados.También se propone continuar con el
estudio del bienestar psicoldgico en diversos contextos culturales y edades, lo cual

contribuira al estudio y promocion de la Psicologia Positiva.
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Apéndice A

Cartas solicitando autorizacion a universidadesen Estados Unidos

Idalis Rivera Blanco
Hc- 02 Box 4750
Coamo, Puerto Rico 00769
idalisriveral 1 @gmail.com

Dr. Carol D. Ryff

Ph.D., Pennsylvania State University
Professor, Department of Psychology
Director, Institute on Aging
cryff@wisc.edu

Dear Dr. Ryff:

Greetings from Puerto Rico. I am a doctoral candidate in Counseling Psychology
at the Universidad del Turabo of Puerto Rico.

I am requesting your authorization to conduct the investigation and make use the
Scale of Psychological Well-Being, (PWBS) for the study: “ El Bienestar Psicoldgico en
Estudiantes de Primer afio de Bachillerato en Psicologia: Una mirada desde la Psicologia
Positiva”.

I would appreciate your prompt answer to this request, thank you.

Sincerely,

Idalis Rivera Blanco
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Idalis Rivera Blanco
Hc- 02 Box 4750
Coamo, Puerto Rico 00769
idalisriveral 1 @gmail.com

Dr. Dario Diaz, Raquel Rodriguez-Carbajal, Amalio Blanco, Bernardo Moreno-Jiménez,
Ismael Gallardo, Carmen Valle

Facultad de Psicologia
Universidad Auténoma de Madrid

dario.diaz@uam.es

Apreciados Doctores:

Saludos desde Puerto Rico. Soy estudiante doctoral en el Programa de Consejeria
Psicologica de la Universidad del Turabo en Gurabo, Puerto Rico.

Solicito su autorizacion para realizar una investigacion utilizando la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff adaptacion espafiola (Diaz, Rodriguez-Carbajal,
Blanco et al, 2006). El tema de mi Proyecto Doctoral es: El Bienestar Psicologico en
estudiantes de primer afio de Bachillerato en Psicologia: Una mirada desde la Psicologia
Positiva.

Apreciaria su pronta respuesta y agradeceria me comunique si debo solicitar
autorizacion a otros autores. Muchas Gracias

Sinceramente,

Idalis Rivera Blanco
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Idalis Rivera Blanco
Hc- 02 Box 4750
Coamo, Puerto Rico 00769
idalisriveral I @gmail.com

Dr. Dirk van Dierendonck
Erasmus University Rotterdam
dvandierendonck@rsm.nl

Dear Dr. Dirk van Dierendonck

Greetings from Puerto Rico. [ am a doctoral candidate in Counseling Psychology
at the Universidad del Turabo of Puerto Rico.

I am requesting your authorization to conduct the investigation and make use the
Scale of Psychological Well-Being, (PWBS) for the study: “El Bienestar Psicologico en
Estudiantes de Primer afio de Bachillerato en Psicologia: Una mirada desde la Psicologia
Positiva”.

I would appreciate your prompt answer to this request, thank you.

Sincerely,

Idalis Rivera Blanco
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Apéndice B

Cartas de Autorizacion Autores

M Gmail Idalis Rivera <idalisriveral1@gmail.com>

Re: Carta de Autorizacion

1 mensaje

Raquel Rguez-Carvajal 3 de septiembre de 2014, 10:22

<raquel.rodriguez@uam.es>
Para: Idalis Rivera <idalisrivera11@gmail.com>

Idalis,
por mi parte dispones de mi autorizacién para el uso de la escala.

Un cordial saludo,

Dra. Raquel Rodriguez - Carvajal
Profesora Dpto. Psicologia Bioldgica y de la Salud
Facultad de Psicologia
Universidad Auténoma de Madrid
C/ lvan Paulov, 6
28049 Madrid
Espafa

Tfno. +34.91.497.5122

Fax. +34.91.497.6409

Equipo de Investigacién Pagina de Docencia
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M Gma" Idalis Rivera <idalisriveral1@gmail.com>

Request for Ryff well-being scales
1 mensaje

Theresa Berrie <berrie@wisc.edu> 6 de agosto de 2014, 6:06
Para: idalisrivera11@gmail.com

Greetings,

We received your letter requesting the well-being scales. | am responding to your request
on behalf of Carol Ryff. You have her permission to use the scales. They are attached in
the following files (both are Word 97-2003 documents):

- "14 Item Instructions” lists all 14 items for each of the six scales of well-being (14x6=84
items), and includes information about shorter options, scoring, and psychometric
properties, plus a list of published studies using the scales. (See the publications by C. D.
Ryff if you need more background information about the scales.)

- "14-item Questionnaire" is a formatted version of the full instrument with all 84 items. (This
file can be modified if you choose a shorter length option- see the "14 Item Instructions" for
which questions to include.)

Please note, Dr. Ryff strongly recommends that you NOT use the ultra-short-form version (3
items per scale, 3x6=18 items). That level of assessment has psychometric problems and
does not do a good job of covering the content of the six well-being constructs.

There is no charge to use the scales, but we do ask that you please send us copies of any
materials you may publish using the scales to berrie@wisc.edu and cryff@wisc.edu.

Best wishes for your research,

Administrative Assistant

N INSTITUTE ON AGING (IOA)

1300

University Ave.
son, WI 53706-1532
Phone: 608-261-1493, 608-262-1818
Email: berrie@wisc.edu
Web: aging.wisc.edu
@ 14-item Questionnaire.doc
150K
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* Idalis Rivera
l ' IGma" <idalisrivera11@gmail.com>

RE: Ryff wellbeing scales

1 mensaje

Dirk van Dierendonck <dvandierendonck@rsm.nl> 7 de agosto de 2014, 7:26
Para: "idalisrivera11@gmail.com" <idalisrivera11@gmail.com>
Cc: "Raquel Rguez-Carvajal (raquel.rodriguez@uam.es)" <raquel.rodriguez@uam.es>

Dear Idalis,

Yes, of course, you may use the PWBS for your study. If you want more information
on the Spanish version, please contact Raquel Rodriguez Carvajal. Her email adres is
in the CC.

Good luck with your research.

Kind regards,

Dirk van Dierendonck

Dirk van Dierendonck, PhD
Associate Professor Organisational Behaviour

Erasmus Centre for Human Resource Excellence

Rotterdam School of Management
Erasmus University
Burgemeester Oudlaan 50

3062 PA Rotterdam

The Netherlands

Tel: +31 10 408 9569

DvanDierendonck@rsm.nl
http://www.rsm.nl; www.redive.eu; www.i-hrm.eu

é’lease consider the environment before printing this e-mail
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Apéndice C

Carta informativa

Sistema Universitario Ana G. Méndez
Universidad del Turabo

Departamento de Ciencias Sociales y Humanas

(Informacion para participar en un estudio / investigacion)

El Bienestar Psicologico en estudiantes de primer afio de Bachillerato en Psicologia: Una
mirada desde la Psicologia Positiva

El propdsito de esta carta informativa es proveer a los participantes en esta investigacion
una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como
participantes.

La presente investigacion es conducida por Idalis Rivera Blanco cuyo comité de Proyecto
Doctoral son la Dra. Zayas y la Dra. Veldzquez de la Universidad del Turabo. El objetivo
de esta investigacion es medir los niveles de Bienestar Psicologico de los estudiantes de
primer afio de Bachillerato de Psicologia.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar una ficha de datos y
completar la Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff version espafiola de (Diaz,
Rodriguez-Carbajal, Blanco et al, 2006). Esto tomara aproximadamente 20 minutos de su
tiempo.

Riesgos e Incomodidad

No conocemos de ningun riesgo e incomodidad que le pueda ocasionar el
participar en esta investigacion. De surgir alguna dificultad como por ejemplo
sentimientos de preocupacion o ansiedad durante el proceso se referira al programa de
Calidad de Vida de la Universidad que es un servicio gratuito que brinda la institucion.

Posibles Beneficios

Esta investigacion le puede ayudar a entender la relacion entre el bienestar
psicoldgico y el proceso de estudios universitarios.
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Proteccion de la Privacidad y Confidencialidad

Toda informacion relacionada a su identidad serd manejada de manera privada y
confidencial y seréa protegida en todo momento. Bajo ninguna circunstancia se compartira
informacion del participante con terceros.La informacion que se recopile mediante el
cuestionario y la ficha de datos sera confidencial y no se usara para ningin otro proposito
fuera de los de esta investigacion. El Cuestionario y la ficha de datos se guardaran en la
casa de la investigadora principal Idalis Rivera Blanco en un lugar seguro y bajo llave por
un periodo de cinco afios. Luego de los cinco afios el cuestionario y la ficha de datos sera
destruida a través de un triturador de papeles.

Decision sobre su participacion en este estudio

Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted tiene todo el
derecho de decidir participar o no de este estudio. Si usted decide participar en esta
investigacion tiene el derecho a retirarse en cualquier momento sin penalidad alguna.

Informacion contacto

Si usted tiene alguna duda o inquietud correspondiente a este estudio de
investigacion o si surge alguna situacion durante el periodo de estudio, por favor contacte
a Idalis Rivera Blanco al teléfono (787) 392-7673, idalisriveral 1 (@gmail.com. Si usted
tiene preguntas sobre sus derechos como sujeto de investigacion por favor comuniquese
con la Oficina de Cumplimiento en la Investigacion del SUAGM al 787-751-3120 o
compliance@suagm.edu.

Una copia de esta carta informativa le sera entregada.
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Apéndice D

Escala de bienestar psicolégico

Para cada pregunta, por favor encierra en un circulo la opcidon que mejor describa tu

parecer:
1. Totalmente en Desacuerdo 2. Desacuerdo 3. Ligeramente en Desacuerdo
4. Ligeramente de Acuerdo 5. De Acuerdo 6. Totalmente de Acuerdo

1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con coémo

han resultado las cosas. 123456
2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con

quienes compartir mis preocupaciones. 123456
3. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son

opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente. 123456
4.  Me preocupa como otra gente evalua las elecciones que he hecho

en mi vida. 123456
5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me 123456

satisfaga.
6.  Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos

realidad. 123456
7. En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo. 123456
8. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando

necesito hablar. 123456
9.  Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi. 123456
10. He sido capaz de construir un hogar o un modo de vida a mi 123456

gusto.
11. Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para

mi futuro. 123456
12. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. 123456
13. Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones. 123456
14. En general, siento que soy responsable de la situacion en la que

Vivo. 123456
15. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y

lo que espero hacer en el futuro. 123456
16. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion

que de frustracion para mi. 123456
17. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. 123456
18. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al

consenso general. 123456
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Continuacion: Para cada pregunta, por favor encierra en un circulo la opcion que mejor

describa tu parecer:

4. Ligeramente de AcuerdoS. De Acuerdo

1. Totalmente en Desacuerdo 2.Desacuerdo 3.Ligeramente en Desacuerdo

6.Totalmente de Acuerdo

19. Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen. 123456
20. Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida. 123456
21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre

mi mismo. 123456
22.  No he experimentado muchas relaciones cercanas y de

confianza. 123456
23. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos

polémicos. 123456
24. En su mayor parte, me siento orgulloso de quién soy y la vida

que llevo. 123456
25. Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden

confiar en mi. 123456
26. Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado

mucho mi persona. 123456
27. Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado

mucho como persona. 123456
28. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio

y crecimiento. 123456
29. Sime sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos

mas eficaces para cambiarla. 123456

Auto aceptacion: 1, 7, 17, 24
Relacion con otros: 2, 8, 12, 22, 25
Autonomia: 3,4, 9, 13, 18, 23

Manejo del ambiente: 5, 10, 14, 19, 29
Crecimiento personal: 21, 26, 27, 28
Sentido de vida: 6, 11, 15, 16, 20

Autor Original: Carol Ryff

Autores version espafiola: Dr. Dario Diaz, Raquel Rodriguez-Carbajal, Amalio Blanco,
Bernardo Moreno-Jiménez, Ismael Gallardo, Carmen Valle.
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Apéndice E
Ficha de datos

Sistema Universitario Ana G. Méndez
Universidad del Turabo

Departamento de Ciencias Sociales y Humanas
Programa Doctoral Consejeria Psicologica

Proyecto doctoral: El Bienestar Psicoldgico en estudiantes de primer afio de bachillerato en
Psicologia: Una mirada desde la Psicologia Positiva.

Edad:

Sexo:
( )Masculino ( ) Femenino
Estado Civil:

( ) Soltero () Convive( ) Casado( ) Separado ( ) Viudo

Actualmente se encuentra:

() Estudiando( ) Estudiando y Trabajando

Programa:
() Bachillerato en Psicologia

() Bachillerato en:

Ao Académico:

( )Primerafio ( ) Segundo ano ( ) Otro:
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Apéndice F
Solicitud de autorizacion enviada

Universidad del Turabo

23 de enero de 2015

Dra. Sharon A. Cantrell
Centro de Estudios Graduados e Investigacion
UNIVERSIDAD DEL TURABO

Estimada Dra. Cantrell
Saludos cordiales:

El propdsito de esta misiva responde a solicitarle su autorizacidn para administrar un
instrumento a los estudiantes de primer afo de bachillerato de psicologia para llevar a cabo mi
proyecto doctoral titulado: El Bienestar Psicoldgico en estudiantes de primer afio de bachillerato
en Psicologia: Una mirada desde la Psicologia Positiva. La presente investigacion es conducida
por esta servidora cuyo comité de Proyecto Doctoral esta constituido por la Dra. Vidamaris
Zayas, PsyD. y la Dra. Jessica Velazquez, PsyD. Ambas pertenecen a la facultad de la Universidad
del Turabo.

El objetivo de esta investigacién es medir los niveles de Bienestar Psicoldgico de los
estudiantes de primer afio de Bachillerato de Psicologia. La investigacion es de tipo descriptiva,
debido a que se determinara el nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes de Psicologia a
tenor con las carateristicas medidas por el instrumento Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol
Ryff adaptacidn espafiola (Diaz, Rodriguez-Carbajal, Blanco et al, 2006). Del mismo modo, se
tratard de una investigacién de campo, pues se desea realizar en las facilidades de la
Universidad del Turabo, especificamente en los salones donde se encuentran los estudiantes de
Psicologia del primer afio, para lograr completar el estudio solicitamos respetuosamente su
autorizacion.

Estoy a su total disposicion para brindarle cualquier informacién que sea requerida con
el objetivo de obtener su autorizacién. Me puede contactar al 787-392-7873 o mediante correo
electronico idalisriverall@gmail.com.

Gracias anticipadas,

Idalis Rivera Blanco
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9 de marzo de 2015

Dra. Maria Del Carmen Santos-Gémez
Decana Escuela de Ciencias Sociales y Humanas
UNIVERSIDAD DEL TURABO

Estimada Dra. Santos
Saludos cordiales:

El propdsito de esta misiva responde a solicitarle su autorizacidn para administrar un
instrumento a los estudiantes de primer aifo de bachillerato de psicologia para llevar a cabo mi
proyecto doctoral titulado: E/ Bienestar Psicoldgico en estudiantes de primer afio de bachillerato
en Psicologia: Una mirada desde la Psicologia Positiva. La presente investigacion es conducida
por esta servidora cuyo comité de Proyecto Doctoral esta constituido por la Dra. Vidamaris
Zayas, PsyD. y la Dra. Jessica Velazquez, PsyD. Ambas pertenecen a la facultad de la Universidad
del Turabo.

El objetivo de esta investigacién es medir los niveles de Bienestar Psicoldgico de los
estudiantes de primer afio de Bachillerato de Psicologia. La investigacidn es de tipo descriptiva,
debido a que se determinara el nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes de Psicologia a
tenor con las caracteristicas medidas por el instrumento Escala de Bienestar Psicolégico de Carol
Ryff adaptacion espafiola (Diaz, Rodriguez-Carbajal, Blanco et al, 2006). Del mismo modo, se
tratard de una investigacién de campo, pues se desea realizar en las facilidades de la
Universidad del Turabo, especificamente en los salones donde se encuentran los estudiantes de
Psicologia del primer afio, para lograr completar el estudio solicitamos respetuosamente su
autorizacion.

Estoy a su total disposicion para brindarle cualquier informacién que sea requerida con
el objetivo de obtener su autorizacién. Me puede contactar al 787-392-7873 o mediante correo
electrénico idalisriverall @gmail.com.

Gracias anticipadas,

Idalis Rivera Blanco
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